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»f | Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan lakisddteinen tehtavg,
jonka tavoitteena on lisatd vaestdn hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta
sekd kaventaa ndihin liittyvid eroja eri véestéryhmien valilld. Sodankyléssa
hyvinvointitydté tehdddn laajasti kunnan eri sektoreilla ja yhteistydssa Lapin
hyvinvointialueen, jarjestdjen ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa.

Hyvinvointikertomus 2022-2025 kokoaa ajankohtaisen tiedon
sodankylaldisten hyvinvoinnin tilasta ja toimii perustana seuraavan

(] (]
valtuustokauden hyvinvointisuunnitelmalle. Hyvinvointisuunnitelma 2026~ VOImCIVCI rCIt ViSIO 2030

2029 on myds yksi kuntastrategiaa toteuttava ja tarkentava

kehittdmisohjelma. -
. . P .. P . .o KUNTALAISET
Vahvuuksina voidaan néhdd, ettd kuntalaiset kokevat Sodankyldn YHDISTYKSET

turvalliseksi asuinpaikaksi, tyollisyystilanne on hyva ja pienituloisuus YRITYKSET YHTEISOLLISYYDEN POLKU
vahaistd. Osallisuutta tuetaan monin tavoin ja hyvinvointitydn rakenteet SERELCS I
alkavat vakiintua. Samalla esiin nousee huolenaiheita, kuten lasten ja

nuorten mielen hyvinvoinnin haasteet, kaatumisiin ja tapaturmiin liittyvét
hoitojaksot sekd poikien fyysinen toimintakyky. Véestén ikdéntyminen ja
heikkeneva huoltosuhde korostavat ennaltaehk&isevan tyén merkitysta
entisestadan.

Hyvinvointikertomuksen pohjalta tunnistetut painopisteet — mielen
hyvinvointi, ylipainon ehkdisy ja terveyttd edistévat elintavat, arjen
turvallisuus, ehkdiseva pdihdetyd sekd yhteistydrakenteiden vahvistaminen
- ohjaavat Sodankylén kunnan hyvinvointity6td tulevalla valtuustokaudella.
Painopisteet tukevat toisiaan ja muodostavat kokonaisuuden, joka
vahvistaa asukkaiden hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta.

Painopisteet kytkeytyvat myds kunnan strategian neljaéan polkuun — tyon,
asumisen, yhteisollisyyden ja ympdristdon polkuun — ja tukevat strategian
tavoitetta: Sodankylassd on hyva kasvaa, elad, tydskennelld ja harrastaa.

Sodankyldn hyvinvointikertomus 2022-2025



»é | Hyvinvointityén johtamisen rakenteet
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Sodankyl@n hyvinvointikertomus 2022-2025

Kunnilla ja hyvinvointialueilla on yhteinen vastuu asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edist&misestd. Lainsddadantd
velvoittaa yhteistydhon ja yhteisten tavoitteiden,
toimenpiteiden ja seurannan mdadrittelyyn.

Sodankyl&@ssé hyvinvointi- ja sivistyslautakunta vastaa
kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edist@misestd. Hyvinvointikertomuksen koordinointi kuuluu
hyvinvointipalveluille, ja kunnassa tydskentelee yksi
kokoaikainen hyvinvointikoordinaattori.

Kunnan HYTETU-tyéryhma kokoaa yhteen kunnan eri
toimialojen edustajat sekd Lapin hyvinvointialueen toimijoita.
Tyéryhma edistéd monialaista HYTETU-yhteisty6ta ja

se kokoontuu nelja kertaa vuodessa. Laajempi
hyvinvointifoorumi kokoontuu kahdesti vuodessa ja tuo
yhteen lagjasti paikallisia toimijoita.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistet&én koulun
ja lukion hyvinvointiryhmissé, oppilashuollon ohjausryhméssd
sekd perhekeskusverkostossa.

Hyvinvointialueen kanssa kdyd&dan vuosittain lakisddteiset
neuvottelut, ja Sodankyld osallistuu alueellisiin

ty6ryhmiin. Tyéryhmdat toimivat alueen asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistémistydssé hyvinvointialueen,
kuntien ja kolmannen sektorin rajapinnoilla ja edistavat
my&s kuntien valistd yhteisty6td hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa.



»¢ @ Hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman
valmistelu ja hyédyntédminen

Hyvinvointikertomus 2022-25 kuvaa Sodankylén hyvinvoinnin
nykytilannetta viimeistaan syksyllé 2025 saatavilla olevan
tilastotiedon ja kokemustiedon pohjalta. Vertailua tehd&adn
Lapin hyvinvointialueen ja koko maan keskiarvojen seka
vertailukuntien (Kittil&, Sotkamo, Nurmes) valilla.

Tietopohjana kertomuksessa kdytetdédn mm. Sotkanet-,
TEAviisari- ja MOVE-tilastoja, poliisin tilastoja sekd
hyvinvointikyselyd ja kokemustietoa kunnan toimijoilta.
Sodankylassa kouluterveyskyselyyn vastasi 91 % 4.-5. luokan ja
79 % 8.-9. luokan oppilaista sek& 79 % lukion 1.-2. vuosikurssin ja
38 % ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista.

Kevaalla 2025 toteutettuun hyvinvointikyselyyn vastasi 186
sodankylaldistd. Vastaajista suurin osa oli 20—64-vuotiaita
naisia. Kysely toteutettiin sGhkoisesti ja sitd markkinoitiin kunnan
ja jarjestdjen kautta. Tulevaisuudessa kyselyd voisi vieda
laajemmin esimerkiksi ikdiihmisten yksikdihin ja tydpajalle sek&
paperisena versiona.

Hyvinvointikertomuksen kokoamisesta vastasi
hyvinvointikoordinaattori. Kertomus kasitell&&n toimielimissé
syksyllé 2025, ja se julkaistaan kunnan verkkosivuilla seké&

sosiaalisessa mediassa.

Hyvinvointisuunnitelmassa 2026-2029 linjataan tulevan
valtuustokauden hyvinvointitydn painopisteet, tavoitteet ja
toimenpiteet.

Vuoden 2025 aikana HYTETU-tyéryhmaé kokoontui neljdsti ja
hyvinvointifoorumi kahdesti. Foorumissa laadittiin tavoitteita ja
toimenpiteitd hyvinvointisuunnitelmaan. Suunnitelmaa
kasitelladan syksylla 2025 myds jarjestdjen kanssa,
maahanmuuttajien kanssa Jarjestdkeskus Kitisen kielikahvilassa,
neuvoistoissa, eldkeldisten ja ikdihmisten tilaisuuksissa.

Hyvinvointisuunnitelma valmistuu vuoden vaihteessa 2026. Se
tulee sisaltdmdadn ehkdaisevan pdihdetydn suunnitelman

ja ikadantyneen vaestdn hyvinvointisuunnitelman. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma valmistui syksylld 2024. Ennen
toimielinkdsittely& suunnitelma toimitetaan lausunnoille Lapin
hyvinvointialueelle, kunnan neuvostoille ja nuorisovaltuustolle.
Saamelaiskardjien kanssa kdydadn saamelaiskarajélain
mukaiset 98:n neuvottelut. LisGksi suunnitelma avataan
kommentoitavaksi otakantaa.fi-palvelussa.

Sodankyl@n hyvinvointikertomus 2022-2025



w Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Hyvinvointityon

strategiset mittarit = |~ BT
g Peruskoulut (4) “”’:’,‘;“" Tyokyvytto- Kaatumis-

myyseidke hoitojaksot

HYTE-kerroin

* Eli hyvinvoinnin ja terveyden edist@misen valtionosuuden

lisGosa , . . 2024 | Arvio
* kannustin, joka tarkoittaq, ettd kuntien rahoituksen 2025
valtionosuuden suuruus madrdytyy osaksi niiden tekemdan
66 61 60

hyvinvoinnin ja terveyden edistGdmistydn mukaan HYTE- 61

* koostuu toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista kerroin
(15kpl) ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista (6kpl)

+ indikaattorien soveltuvuus arvioidaan madréajoin, eivéitkd ne HYTE- 140 877 150360 152672 158 048
tule olemaan aina samoja kerroin

* vuonna 2025 Sodankyla sai 152 672€ HYTE-kertoimen mukaista (€)

valtionosuuden lisGosaa.

Sodankyl@n hyvinvointikertomus 2022-2025




»¢ @ Hyvinvointi-indikaattori 2023

» koonti-indikaattori, joka koostuu kolmesta osa-alueesta. Jokaisella Sodankyl 109
osa-alueella on omat madarittavat indikaattorit. Utsjoki 107
Keminmasa 107
Having (elintaso) Loving (yhteisyyssuhteet): Being (itsensd toteuttaminen): ittils 10
+  Veronalaiset tulot, /1000as *  Perusterveydenhuollon ) +  Adanestysaktiivisuus Kolari 105
*  Toimeentulotukea saaneissa ;n(l)%lgnterveyskoynnlt yhteensa / *  Pitkaaikaistyottomat, % Ylitornio 101
. ) S o asukasta o
kotltalquk5|sso asuvat henkilot, % R _ tyévoimasta Enontekis -
Bl ’ Enkms;mrqonhqdon N »  Kirjastolainausten kokonaismadarda
*  Tydkyvyttomyyseldkettd saavat ?ngg?g 352}(/:; :cép?ékr;otgdo / Tervola 99
25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ytanyt L
ikaisestd vaestostd *  Poliisin tietoon tulleet henkeen ja Pelkosenniemi g
*  Sairastavuus-indeksi, ik&vakioitu t/ecr‘\;eyteen HEIEISTUNEET olset Inari ag
*  Ahtaasti asuvat % +  Yhden hengen asuntokuntien Pello %8
*  Koulutuksen ulkopuolelle jGdneet osuus kaikista asuntokunnista . o
17 - 24-vuotiaat, % vastaavan Ranua =
ik@isestd v&estdsta simo o5
Tornio g7
. . L . . . Rovaniermi 97
* kuvaa tuoreinta kdytettdvissd olevaa tietoa hyddyntéen S "
lapileikkausta kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta. L ,
asio g
» keskiarvo saa arvon 100 ja keskivertoa huonommat tulokset alle 100 Salla ® 1 <20
ja keskivertoa paremmat tulokset suuremman arvoin kuin 100. Kemijarvi ® 2 50-80
* Lapin kunnista, Sodankyld saa toiseksi parhaimman arvon. Kemi 3. 90-99
o 20 100 4.100-109
® 5 110-119

Sodankyl@n hyvinvointikertomus 2022-2025 9



Kaikki sektorit : Sodankyla 2025

® Kuntajohto

. Perusopetus

. Lukickoulutus
Ammatillinen koulutus

. Liikunta

. Hyvinvointialueet

25

O Kulttuuri

[ Aineisto padivitetty 24.10.2025
o0 o
ea-Vviisari

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kerdé kyselyjen
avulla tietoja kunnan eri toimialojen hyvinvoinnin ja

B Huono tulos Parannettavaa B Hyva tulos

terveyden edistamisty6std (TEA). Kunnille tiedonkeruut
antavat tietoa kunnan tilanteesta suhteessa koko
maahan tai vastaaviin kuntiin.

PESteEt swankyls mmm
a5 76 61 66 T

Kaikki sektorit
TEAviisarit nayttavét kunnan terveyden edistGmistydn

fumtalohto s & o = = suunnan. TEAviisareilla mitataan kuntajohdon,
Perusopetus 58 12 57 59 64 perusopetuksen, lukiokoulutuksen, liikunnan ja kulttuurin
ikl o o - i 9 terveyden edistdmisen aktiivisuutta. Sodqr)kylc'jn

— . kokonaistulos (59) asettuu koko maan keskiarvon (72)
e i i . - - - alapuolelle. Kuntajohdon osalta Sodankylé saa hyvén
Liikunta 59 62 50 82 69 tuloksen, muut osaa-alueet asettuvat parannettava
Hyvinvointialueet - " " - 59 osioon.
Kulttuuri 53 82 92 70 7 i

Sodankyl@n hyvinvointikertomus 2022-2025




asag Hyvinvointisuunnitelman 2022-2025
tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

hyvinvointikertomus2022-2025.pdf

Arviointia tehdddn laajan hyvinvointikertomuksen
2022-2025 painopistealueiden mukaisesti:

Toimenpiteet toteutuneet

1. Turvallinen arki ja hyvinvointia edistava ympdristd

2. Hyvinvointierojen kaventaminen ja yhdenvertaisuus

3. Osallisuus ja vaikuttaminen Osa toimenpiteistd toteutunut
4. Hyvinvointitydn rakenteet

Toteuman seuranta on arvoitu "likennevaloilla”
yhteenvetona kustakin tavoitteesta. Sanallinen arviointi

toimenpiteista l6ytyy liitteen 2. taulukoista.

Ei aloitettuja toimenpiteita

Sodankyl@n hyvinvointikertomus 2022-2025 1


https://www.sodankyla.fi/wp-content/uploads/2022/11/hyvinvointikertomus2022-2025.pdf

1. Turvallinen arki ja hyvinvointia edistédvé ympdaristé

1. Varhainen puuttuminen ja toimintatavat kiusaamisen ja syrjinndn ehké&isyyn .
2. Vanhemmuuden tukeminen monitoimijaisesti

3. Lahisuhdevdkivaltaan puuttuminen ‘
4. Kaatumisten, koti- ja vapaa-ajan tapaturmien sek& vammojen ja myrkytysten ennaltoehkdisy‘
5. Maankaytén suunnittelu sekd yhteisélliset ja esteettdomat asumisratkaisut ik&ihmisille ‘
6. Liikenneturvallisuuden parantaminen .
7. Paihteiden kaytdn véhentdminen ‘

2. Hyvinvointierojen kaventaminen ja yhdenvertaisuus

1. Tuetaan eldmdanhallinnan vahvistumista— eldmdankaari toimintamallin mukaisesti

2. Yhdenvertaisuus palvelujen saavutettavuudessa

3. Digitaaliset palvelut

4. Saamenkielen ja kulttuurinmukaiset palvelut ‘
5. Maahanmuuttajien kotoutumisen tukeminen ‘

Sodankyl&dn hyvinvointikertomus 2022-2025
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3. Osadllisuus ja vaikuttaminen

1. Osallisuutta edistévat keinot juurtuvat osaksi arkea .
2. Osallistava budjetointi

3. Kuntalaisten osallisuutta vahvistavat kohtaamispaikat ja osallisuutta edistévat toimintatavat ‘

4. Hyvinvointityén rakenteet

1. Kunnassa on rakenteet kuntalaisten hyvinvoinnin edistGmiseen ‘
2. Yhteisty6 ja edunvalvonta kunnan ja hyvinvointialueen rajapinnalla .
3. Kuntalaiset ja p&attdjat saavat tietoa kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta

4. EVA — vaikutusten ennakkoarviointi kuntalaisten hyvinvointiin vaikuttavissa p&étoksissd ‘

Sodankyl&dn hyvinvointikertomus 2022-2025
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»F @ Asuminen ja
asuinympdaristo

63.2%

sodankylaldisista asuu
enintddn 2km padssd

pdaivittdistavarakaupasta
(Lapin hyvinvointialue 72%).

Sodankyl@ssé on 4109 asuntokuntaa. Asuntokunnista n. 45 % on yhden
hengen asuntokuntia. Kotonaan asuvia 75 vuotta taytténeitd on
Sodankyldssa 93 % vastaavan ikdisestd vaestdstd, miké on sama kuin
koko maan keskiarvo. Yksin asuu 75 vuotta tayttdaneistd
sodankylalaisisté hieman harvempi (44,9 %) kuin koko maassa ja
Lapissa (45,3 %) keskima&arin. Kaikista asuntokunnista 7,2 % asuu
ahtaasti, mik& on hieman alhaisempi kuin koko maassa (7,6 %). Lapin
hyvinvointialueella osuus on 6,9 %. Lapsiasuntokunnista ahtaasti asuu
31,2 % (28,7 % koko maa ja 29,6 % Lapin HVA).

Sodankyl@ssd on viime vuosina ollut asuntopulaa. Kunta on reagoinut
tilanteeseen kdynnistadmalld useita hankkeita kohtuuhintaisten vuokra-
asuntojen rakentamiseksi. Ensimmdiset uudet asunnot valmistuivat
kesdkuussa 2025 Metsdvainion alueelle. Ndma& asunnot kuuluvat
kunnan konserniyhtié Asentopuulaaki Oy:n hallinnoimiin kohteisiin.
Metsdavainion alueella on liséksi kélynnissé kunnan oma pientalohanke,
joka tukee alueen monipuolista asuntotarjontaa. Keskusta-alueen
lisGksi asuntoja rakennetaan parhaillaan Luostolle.

Sodankyl@dn on laadittu Kylalaakson ik&dntyneiden tarpeet huomioiva
maankdyton yleissuunnitelma, jossa havainnollistetaan ikaystavallisen
asumisen sijoittuminen ja yhteydet Sodankyléan kuntakeskuksen
likenne-, virkistys- ja palveluverkkoon sekd laaditaan pitkan tahtdimen
vaiheittainen suunnitelma alueen toteuttamiseksi. Koko prosessin
aikana on osallistettu paljon ik&ihmisia ja heiddn omaisiaan. Kesdkuun
2025 alussa valmistuivat ensimmadaiset ik&ihmisille suunnatut
Kylalaakson rivitalot.

Sodankyla kuuluu Suomen ympdéristokeskuksen
koordinoimaan Hiilineutraalit kunnat -verkostoon. Hinku-
kunnat ovat sitoutuneet véhent&dmdadn kasvihuonekaasujaan
80 % vuoden 2007 tasosta vuoteen 2030 mennessd. Hinku-
verkostoon kuuluu Suomessa I&hes 100 kuntaa ja viisi Hinku-
maakuntaa. Sodankylén kunnassa valmistuu
iimastosuunnitelma vuoden 2025 aikana.

Sodankylan hyvinvointikertomus2022-2025



»’ @ Ehkdaisevé pdaihdetyd

Ehkdisevd pdihdetyd kuuluu kuntien ja hyvinvointialueiden lakisddteisiin
tehtaviin. Sen perustana on laki ehkdisevan pdihdetyon jarjestamisesta
(523/2015). Ehkaisevan pdihdetydn tavoitteena on ehkdistd ja véhentad
pdihteiden kaytdn aiheuttamia haittoja pdihteiden kayttdijille, heidén
|&heisilleen ja yhteiskunnalle vahvistamalla suojaavia tekijéité ja
vahentamall& riskitekijoitd, vahentamalld haittoja, lisGamalld ymmarrysta
pdihdeilmiostd sekda edistamalld paihteitd kayttavien oikeuksia.

Ehkdisevd pdaihdetyd kohdistuu alkoholiin, huumausaineisiin, tupakkaan ja
muihin pdihtymiseen kaytettyihin aineisiin. Rahapeliriippuvuus ja muut
toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat myds tydn piiriin.

Sodankyldn lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sisaltdé ehkaisevan
pdihdetyon tavoitteita ja toimenpiteitd. Ehkdisevan pdihdetydn suunnitelma
sis@ltyy kunnan valtuustokausittaiseen hyvinvointisuunnitelmaan.

Ehkd&isevd pdihdetyd on osa terveyden ja hyvinvoinnin edistémistd. Kunnan
HYTETU-tydéryhma sekd hyvinvointifoorumi kdsittelevat myds ehkdisevadn
pdihdetyodhdn liittyvié asioita. Lasten ja nuorten osalta ehkdisevan
pdihdetydn teemoja kdasitellddn mm. Koulun ja lukion hyvinvointiryhmissa.
Monialaista ehkaisevad pdihdetyotd toimeenpanevaa tyéryhmdad ei ole
erikseen nimettynd. EPT-yhdyshenkildnd toimii hyvinvointikoordinaattori.

Sodankyldassd on kaytdssé NOKKO puuttumisen malli, jolla peruskouluik&isic
nuoria voidaan tukea sdhkésavukkeiden, nikotiinipussien tai muiden
nikotiinituotteiden kaytén lopettamisessa.

Ehkdisevada pdaihdetyotda toteutetaan vaikuttamalla:
* pdihteitd koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
* pdihdehaitoilta suojaaviin tekijéihin ja riskitekijoihin
* pdihteiden kayttdtapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin.

Sodankyl@n kunnassa on aloittanut Pakka-tyéryhmé& vuonna 2024. Pakka-
toimintamalli on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen

ehkadisyyn kehitetty suomalainen ehkd&isevan pdihdetyon tutkittu menetelma.

Pakka-tarjontaryhmdssé ovat mukana paikalliset elintarviketoimijat ja
viranomaiset kuten poliisi ja Lapin aluehallintovirasto. Koollekutsujana toimii
Sodankylén kunta. Ryhman tarkoituksena on jakaa ajankohtaista tietoa
pdaihteistd, tupakka- ja nikotiinituotteista ja rahapelaamisesta sekd lisda
tietoisuutta eri toimijoiden tehtavist& sekd keinoista, joilla ehkaistadn
haitallista alkoholin kéyttéd ja rahapelaamista seké tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttod. Tyéryhmdassd sovitaan yhdessé toimintatavoista,
joilla myynnin vastuullisuudesta huolehditaan paikkakunnalla. Keinoja voivat
olla esimerkiksi erilaiset valvontainterventiot, kampanjat ja koulutukset
yritysten henkildkunnalle.

Syksylla 2025 ehkdisevad pdihdetyotd ja PAKKA —toimintaa tullaan
kehittdmadn yhdessd hyvinvointialueen ja Itdisen alueen kuntien kanssa.

Sodankyl@n hyvinvointikertomus 2022-2025
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Elinvoimaindikaattori

Elinvoimaindikaattori kertoo mihin suuntaan kunta on menossa. Voit tarkastella yksittidisen
kunnan elinvoimaa suhteessa naapurikuntiin tai muihin kuntaryhmiin. Elinvoima on laskettu
muun muassa videstd-, tydpaikkojen ja koulutustason muutoksesta.

Positiivinen arvo viestii hyvasta elinvoiman suunnasta, negatiivinen huonommasta.
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Elinvoima

Kunnan elinvoimaindikaattori kuvaa kunnan elinvoiman muutosta
kahden viimeisen tilastoista saatavan ajankohdan valisend aikana.
Jos indikaattori saa positiivia arvoja se on kunnassa kehittynyt
paremmin kuin koko maassa keskimadrin. Jos indikaattori saa
negatiivia arvoja se on kunnassa kehittynyt huonommin.
Indikaattorissa yhdistyy kunnan elinvoiman kannalta keskeisista
ulottuvuuksista: vaestémuutos, tydpaikkamuutos, verotulojen muutos,
taloudellisen huoltosuhteen muutos ja koulutustason muutos.
Sodankyl&é saa arvon 1ja asettuu Lapin kuntien joukossa keskikastiin.

Sodankyléassé aloittaneita yrityksid oli vuonna 2024 58 kpl ja
lopettaneita oli 54 kpl. Sodankyld yrityskanta oli 762 yrityst& 12/2024,
2024 yrityksid perustettiin hieman enemmadn kuin lopetettiin.
Pidemmalla aikavalillé yrityskanta on kehittynyt jatkuvasti
positiivisesti, vuonna 2019 yrityskanta oli 679 yrityst& ja vuoden 2024
lopussa yrityksia oli 762.

Tyéllisyystilanne on parantunut viime vuosina. Eniten tyépaikkoja on
auki tilastollisesti alkuvuodesta tammi-helmikuusta ja vahiten
marraskuussa. Tyénhakijoiden madrd on pienentynyt viime vuosing,
mutta suhteellisesti tydpaikkoja on véihemman haussa tyénhakijoiden
suhteen kuin aikaisemmin. Tyéttémyysprosentti on pysytellyt Lapin
mittakaavassa alhaisena. Huhtikuussa 2025 tyottomyysprosentti oli
6,9 %.




| Kotoutumisen edistéminen

Uusi kotoutumislaki (681/2023) astui voimaan 1.1.2025 alkaen. Kunnille siirtyi kokonaisvastuu kotoutumisen
edistGmisestd.

Uudistuksen tavoitteena on tydllisyyden, kielitaidon ja osallisuuden vahvistaminen sek& tasa-arvon,
yhdenvertaisuuden ja vaestéryhmien vdlisen vuorovaikutuksen edistaminen.

Kunnassa asuville maahanmuuttaijille on tarjolla kunnan peruspalvelut kuten varhaiskasvatus- ja koulutuspalvelut, ty6-
ja elinkeinopalvelut, asumis- ja vapaa-ajan palvelut sekéd Lapin hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelut.

Kunnan alkuvaiheen kotoutumispalveluja ovat:

* Palvelutarpeen ja osaamisen arviointi

» Edellisen pohjalta tarvittaessa laadittava kotoutumissuunnitelma
» Monikielinen yhteiskuntaorientaatio

« Kotoutumiskoulutus (sis. kielitaidon paattétestaus)

* Muu koulutus ja ohjaus tyéllistymisen tueksi

Pohjois- ja Ita-Lapin tyéllisyysalue vastaa tydttdmien tydnhakijoiden palvelutarpeen arvioinnista ja kunta tyévoiman
ulkopuolella olevien maahanmuuttajien arvioinnista (esim. henkil6t, jotka saavat kotihoidon tukea tai .
toimeentulotukea muutoin kuin tilapdisesti, alaikdiset sekd pakolaistaustaiset). Arvioinnin jalkeen asiakkaalle laaditaan
tarvittaessa kotoutumissuunnitelma ja ohjataan kotoutumiskoulutukseen ja yhteiskuntaorientaatioon. Kaikki
maahanmuuttajat ovat oikeutettuja’ saamaan ohjausta ja neuvontaa Suomessa asumisesta ja kunnan
peruspalveluista.

Sodankyldssé Revontuli-opisto tarjoaa suomen kielen kursseja ja Jarjestdkeskus Kitiselld toimii viikoittainen suomen
kielen kielikahvila.

Sodankyl&dn hyvinvointikertomus 2022-2025
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»’ ‘| Kulttuurihyvinvointi

Kulttuuritoimintalaki (166/2019) edist&ad taiteen
saavutettavuutta, yhdenvertaisuutta ja hyvinvointia. Kirjastolaki
(1492/2016) takaa avoimet ja maksuttomat palvelut lukemisen,
oppimisen ja yhteisollisyyden tueksi

Kulttuurille on tutkitusti merkittavia vaikutuksia ihmisten
hyvinvointiin; se tukee terveyttd, mielen hyvinvointiq,
yhteiséllisyyttd ja vahent&d sosiaali- ja terveyspalvelujen
tarvetta.

Sodankylassa jarjestetddn kymmeni& tapahtumia vuosittain,
myds palvelukeskuksissa ja kouluissa.
Kulttuurikasvatussuunnitelma KOPS on kunnanvaltuuston
hyvaksymé suunnitelma kaikille lapsille ja nuorille. Yhteistyd 2024~
23 Lastenkulttuurikeskus Kattilan kanssa laajensi toimintaa myds
nuorisoty®hon ja perhekeskuksiin.

Kulttuuriin liittyvié hankkeita:

 Kuusikko soi ry: musiikkihyvinvointia sivukylille (2024-2025).
Hankkeessa pilotoitiin matalan kynnyksen musiikkiin
painottuvien kulttuuripalveluiden tuottamista Sodankylén
sivukyliin.

+ Kotiseutuarkiston tarveselvitys -hanke k&ynnissa.

* Kitisenrannan kulttuuritalo suunnitteilla, valmis arviolta 2028.

pistetta
Kulttuurin

edistamisaktiivi
-suudeessa
(TEA-viisari)
(Lappi 73).

Sompion kirjasto on Sodankyléan, Savukosken ja
Pelkosenniemen yhteinen seutukirjasto. Vuonna 2024
kirjastossa kdavi 2187 lainaajaa ja tehtiin 87 211 lainausta.
Omatoimikirjasto ja koulukirjasto avattiin vuonna 2024.
Kirjastoauto tavoittaa laajasti kunnan asukkaat. Kirjasto
jarjestad myds paljon muuta toimintaa mm. kirjakahviloita,
kirjavinkkauksia, digiopetusta ja lukulemmikki-toimintaa.
Sodankylén kirjastosta voi lainata myds lautapelejd,
k&velysauvoja, jumppakuminauhoja, kahvakuulia,
liukulumikenki& ja lumikenkid. Vuonna 2025 kdynnistyi
lukutaitohanke: "On aika sytyttad kiehiset” (2025-2026):
Lukutaitofoorumi lukevan elémdantavan ja lukutaidon
edistdjand Sompiossa.

Revontuli-opisto on Enontekion, Kittilén ja Sodankylén
yhteinen kansalaisopisto, jonka tavoitteena on tukea
elinik&ist& oppimista ja hyvinvointia. Lukuvuonna 2024-2025
eri ikdisia opiskelijoita oli 1880. Kursseja jarjestettiin 178 (33
sivukylissd).

Sodankyldn hyvinvointikertomus 2022-2025 19



o a Liikunta

Kunnat vastaavat liikunnan edellytysten luomisesta paikallisesti. Niiden tehtaviin kuuluu liikuntapalvelujen jarjestéminen eri

59

pistettda

liikunnan
edistdmisaktiivi-
suudessa
(TEA-viisari)
(Lappi 73).

kohderyhmille, seuratoiminnan tukeminen sekd liikkuntapaikkojen rakentaminen ja yllapito. Toiminta vaatii yhteistydtd eri
toimialojen ja alueiden vdlilla, asukkaiden kuulemista seka liikkunta-aktiivisuuden arviointia osana terveyden edist@mistd
(Liikuntalaki 390/2015).

Liikkunta tukee terveen painon yllépitoa, mielen hyvinvointia ja unta. Se parantaa arjen jaksamista ja elédménlaatua.
Liikkkumattomuus heikent&d toimintakykyd ja aiheuttaa kansansairauksia, joista koituu merkittavid kustannuksia yhteiskunnalle.

Lapin hyvinvointialueen hankkeessa on kehitetty elintapaohjauksen yhteistydtd kuntien ja terveydenhuollon valilla. Tuloksena

on syntynyt yhdyspintamalli, Lapin elintapaohjauspolku ja seurantamittarit.

Sodankylassé:

Liikkuntaneuvontaa saa vuosittain noin 20 asiakasta.

Kunnassa on monipuoliset sisd- ja ulkoliikuntapaikat.
Lilkuntapaikkoja on 39,71 / 1000 asukasta (eniten Sallassa 71,64,
vahiten Kemissa 6,80)

Liikkuntapinta-alaa 90,71 m? / asukas (Ylitornio 109,66, Kemi 7,28).

71,6 % hyvinvointikyselyn vastaajista kokee asuinympdaristén

kannustavan liikkumiseen.

Kevyen liikkenteen vaylid on 4,1 m / asukas, mik& saa tdydet

pisteet TEA-viisarin arvioinnissa.

44,7 % hyvinvointikyselyn vastaajista pitédé kevyen liikenteen
vaylié hyvakuntoisina, mutta Iahes 40 % on eri mieltd.

Sodankyl@n hyvinvointikertomus 2022-2025

Kunta: Sodankyla
Kokonaiskustannukset @ 2487000€ 2804000€
Suorat kustannukset @ 1321000 € 935000 €
Epdsuorat kustannukset @ 1167000 € 1870000 €

Liikkkumattomuuden ja paikallaanolon aiheuttamat
kansansairauksien kustannukset Sodankyldssd nykytilan
perusteella: 76 % liikkuu liian véhan ja 83 % on liikaa paikallaan.
Liikkkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri - UKK-
instituutti
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57,5 %

Aadnestysaktiivi

e W Tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja osallisuus

kuntavaaleissa

2025 (Lappi

54,1%)
Kuntalaisten osallistumista tuetaan Sodankyl&ssé monin eri tavoin, kuten Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan yhdenvertaisuuslain (1325/2014) mukaisesti
osallistuvan budjetoinnin, johtoryhman kyselytuntien, kyselyiden, sitd, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia, eikd ketédn saa syrjid ian, alkuperan,
asukastilaisuuksien ja palautekanavien avulla sekd vaikuttamistoimielinten kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen
kautta. toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan,

L ) L ) vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkilddn liittyvén syyn
Sodankyldssa toimii aktiivisesti kolme vaikuttamistoimielint&; nuorisovaltuusto,  perusteella. Viranomaisen on arvioitava yhdenvertaisuuden toteutumista

vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto. Vaikuttamistoimielimet ovat edustamansa toiminnassaan ja ryhdyttéavé tarvittaviin toimenpiteisiin yhdenvertaisuuden

vaestdéryhmdan vaikuttamis- ja kuulemiskanavia. toteutumisen edist@miseksi.

Opinndytetydnd toteutetun osallisuuskyselyn (kevét 2025, N=71) mukaan Kunnille kuuluvat lakisédteisten tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus velvoitteiden
kuntalaiset arvostavat olemassa olevia osallistumismuotoja. Suosituimmat mukaisesti seuraavat suunnitelmat:

osallistumismuodot kyselyn perusteella olivat verkkokyselyt (n=59),

palautelaatikot (n=41), keskustelutilaisuudet (n=37) ja osallistuva budjetointi + 1. Tyoénantajan eli tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen henkildéstépolitiikan
(n=36). Kehittdmiskohteina kyselyssd korostettiin avoimuuden, suunnitelma. Sodankylén henkildsté- ja koulutussuunnitelma 2025 sisaltad
oikeudenmukaisuuden ja vaikuttavuuden lisdamistd. Viestinnén osalta toivottiin yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen henkildstdpolitiikan periaatteet.

ajantasaista tiedottamista ja monikanavaista viestintad. L . o . .
+ 2. Koulutuksen jarjestajan eli oppilaitoskohtaiset tasa-arvo- ja

Osallistumis- ja vaikuttamiskanavista eniten kdytettiin sosiaalisen median yhdenvertaisuussuunnitelmat

kanavia, séhkaisié osallistumiskanavia ja paikallislehtid. 65 vuotta taytténeet o o ) ) )
kayttivat nuorempia harvemmin sosiaalisen median kanavia ja sdhkoisia * 3. Kunnan toiminnan, padtéksenteon ja palvelujen tasa-arvoa ja
osallistumiskanavia. Téssd ikéryhmdssé oli myds enemmdan hajontaa yhdenvertaisuutta koskeva ns. toiminnallinen tasa-arvo- ja
mahdollisuudessa kayttad arjessa internettid. yhdenvertaisuussuunnitelma. Téma& suunnitelma valmistuu vuoden 2025

aikana. Tyété koordinoidaan hallintopalveluissa.
Tasa-arvolain (609/1988) mukaan kunnan tulee edistéd tasa-arvoa kaikessa

toiminnassa tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti. Tama merkitsee sellaisten SodankylGssa tehtiin esteettomyyskartoituksia loppukevadstd 2024 kunnan
toimintatapojen luomista ja vakiinnuttamista, joilla varmistetaan naisten ja kiinteistGihin sekd Jadmerentielle. Lisdksi Luostolla on tehty L

miesten tasa-arvon edistdminen asioiden valmistelussa ja padtoksenteossa seka esteettomyyskartoitus. Kartoitusten, asukaskyselyn ja kunnan henkildkunnan
estet@dan sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuva syrjinta.  tyopajan perusteella kunnassa laadittiin esteettomyyssuunnitelma syksylld
Palvelujen saatavuudessa ja tarjonnassa tulee edistéd tasa-arvoa 2024. Kehityskohteet suunnitelmassa liittyvat kunnan suhtautumiseen
systemaattisesti. esteettdmyyteen, osallistamiseen ja prosessien lapindkyvyyteen, opasteisiin ja

valaistukseen sekd liikennevdayliin.
Sodankyldn hyvinvointikertomus 2022-2025 21



Jarjestdkeskus Kitinen on Sodankyldssé toimiva
yhdistys, joka kokoaa kattonsa alle 51
jasenjdrjestdd. Se mahdollistaa kokoontumistilat
ja muut toimintaedellytykset yhdistyksille, tukee
jarjestdjen vdlistd yhteistydta sekd yhteistydn
mahdollisuuksia muiden toimijoiden kanssa.

Jarjestdkeskus jarjestad koulutuksia ja edustaa
jarjestdjd niin paikallisissa kuin maakunnallisissa
verkostoissa. Jarjestdkeskus kehittéd kuntalaisille
erilaisia osallistumisen mahdollisuuksia
yksindisyyden ja syrjaytymisen vihentdmiseksi
sekd osallisuuden ja yhteisodllisyyden lisddmiseksi

Kohtaamiset Jarjestékeskuksella vuonna 2024:

o 626 erillistd varausta, 5096 kohtaamista

* Vertaistukiryhmda&t kokoontuivat 165 kertaa ja niissé
oli 1276 kohtaamista

« Jarjestdkeskus mahdollisti toiminnallaan noin 8 000
kohtaamista

Sodankylén hyvinvointikertomus 2022-2025

Yhdistystoiminta

Yhdistykset ja seurat ovat tarkedssé& asemassa
kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmisessd ja tukemisessa.
Ne tarjoavat monipuolista harrastus- ja vapaa-
ajantoimintaa sekd lukuisia tapahtumia ja tilaisuuksia
eri-ikaisille sodankylalaisille, tarjoavat vertaistukea ja
neuvontaa seké luovat mahdollisuuksia merkitykselliseen
tekemiseen ja yhteisdllisyyteen.

Sodankyléssd toimii n. 250 jarjestdd, joista aktiivisia on
noin 100. Kunta tekee yhteistydt& monien seurojen ja
jarjestdjen kanssa. Sodankyléan kunta tukee yhdistysten
toimintaa erilaisin avustuksin kuten jakaen kulttuuri-,
liikunta- ja nuorisoavustuksia, hyvinvoinnin
kohdeavustusta, kyl&avustuksia ja tapahtuma-
avustuksia. Kunta tarjoaa my®és tiloja yhdistysten
k&yttéon, alle 18-vuotiaiden sodankylaldisten kayttéon
varatut tilat ovat ilmaisia, sekd jarjestad seura-iltoja,
kulttuurikahveja, kyldiltoja ja jarjestdiltoja.




»a Arjen turvallisuus

Sodankyld mm ..
Lapin hyvinvointialue e Rattijuopumus-tapaukset
Arjen turvallisuuden edistéminen on osa hyvinvoinnin ja terveyden Koko maa  wa
edistmistd. Arjen turvallisuuteen liittyy mm. Sodankyld Omaisuusrikokset
likenneturvallisuus, kotien ja elinympdristéjen turvallisuus, Lapin hyvinvointiq?(;e
vakivallan ja rikosten ehkaisy seké pdihteiden kaytdn ehkaisy ja KOKO MOC  —————————
mielenterveyden tukeminen. Liséksi yhteisollisyys ja varautuminen
hairidtilanteisiin tukevat ihnmisten kokemaa turvaa arjessa. Sodankyld  E——————————
) o . . . Lapin hyvinvointialue e———eessse— | .
Kunnan hyvinvointikyselyyn vastanneista (N=186) n.89 oli samaa tai Koko MO0  eemsm— \';g';erzr::;‘:;‘l’gl"j‘;‘”de"
jokseenkin samaa mieltd, etté Sodankyld on hyvéa paikka elaa. likennerikkomukset
N.94 % oli samaa tai jokseenkin samaa mieltd, ettd Sodankyl& on ] ] Sodonklyld 1
: : : ; [ i ; apin hyvinvointialue e

turvallinen asuinpaikka ja 61,2 % vastaajista oli puolestaan pinny oo o Kaikki huumausainerikokset
samaa tai jokseenkin samaa mieltd, ettd kunnan -
Illlfen.pe.t.uryall'lsuus on hyvdalla tasolla. Eri mieltd tai jokseenkin eri Sodankyld  mmmmm .
mielt& tastd oli 27,2 %. Lapin hyvinvointiclue mmemm  Henkeenja terveyteen

Koko maq s kohdistuneet rikokset
Sodankyldssé tapahtuu selvasti véhemmdan huumausainerikoksia 0 o 100 5

ja omaisuusrikoksia verrattuna koko maan tai Lapin
hyvinvointialueen keskiarvoon. Omaisuusrikosten méaré on ollut
kuitenkin kasvussa vuodesta 2022 (9,5 / 1000 asukasta) vuoteen
2024 (20,4). Liikenneturvallisuuden vaarantamisia ja
lilkennerikkomuksia puolestaan tapahtuu keskimadaraisté
enemman. Tahdn syiné voivat olla esimerkiksi pitkat etdisyydet,

m2022 m2023 m2024

Poliisin tietoon tulleet rikokset / 1000 asukasta

harva valvonta, vaativat sédolosuhteet sek&d matkailuliikenne. Sodankyléssa toimii likenneturvallisuustydryhmd, jossa

on jasenid& kuntien eri hallintokunnista, HVA:Ita, poliisilta,
pelastuslaitokselta, Likenneturvasta ja ELY-
keskuksesta. Tyoryhmd& kokoontuu n. 2 kertaa

vuodessa.
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»a Sodankyldn vaesto

Sodankylén asukasluku oli vuoden 2024 lopussa 8127. Vaestéennusteen mukaan
Sodankyléssd on vuonna 2030 asukkaita 7773.

Ulkomaankansalaisia oli 2,6 % vaestdstd (2024). Muuta kuin suomeaq, ruotsia tai saamea
didinkielend puhuvia on Sodankyldssa 27,2/1000 asukasta (2024). Vuonna 2021 osuus oli 17,1.

Vuonna 2024 syntyi 49 lasta.
Sodankyldn huoltosuhde on 75 (2024, vuonna 202172,8).

Gini-kerrointa kaytetadn tuloerojen mittarina. Mité suurempi kerroin, sité epdtasaisempi
tulonjako on. Sodankyl&n gini-kerroin on 21,7 ja se alhaisempi kuin Lapin HVA:lla (24,2) ja koko
maassa (27,9). Myds kunnan pienituloisuusaste (10,5) ja lasten pienituloisuusaste (6,9) ovat
Sodankyléssd alhaisempia kuin Lapin HVA:lla ja koko maassa. Pienituloisuusaste tarkoittaa
niiden henkildiden osuutta véestdstd, joiden tulot jadvat alle pienituloisuusrajan, ja lasten
pienituloisuusaste kuvaa, kuinka suuri osa lapsista eléd pienituloisissa kotitalouksissa.

Sodankylén vaestbéennuste 2030.

0-17 -vuotiaiden
kuntalaisten osuus

15,7 %

Lapin HVA 17,2 %

65 vuotta
taytténeiden
kuntalaisten
osuus

30,3 %

Lapin HVA 27,7 %

7.2
0-6 7-15 16-24 25-64 vuotiaat 65-74 vuotiaat 75 vuotta 85 vuotta
vuotiaat vuotiaat vuotiaat tayttGneet tayttaneet
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»’ | Sairastavuus

Sairastavuusindeksi (ikdvakioitu, 2023) ilmaisee alueen
vaestodn sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon.

Se koostuu 10 erillisestéa sairausryhmittdisestd osaindeksistd,
jotka kuvaavat kyseisten sairauksien yleisyyttd alueen
vAestossd. lkavakioitu indeksi kuvaa sité osaa alueiden
vdalisistd eroistq, joka ei johdu ik&rakenteiden erilaisuudesta.

Tuki- ja liikkuntaelinsairausindeksi 121,8
Tapaturmaindeksi
Syoépdindeksi
Sepelvaltimotauti-indeksi 121,9
Muistisairausindeksi 137,4
Mielenterveysindeksi
Keuhkosairausindeksi
Diabetesindeksi
Alkoholisairastavuusindeksi
Aivoverisuonitauti-indeksi

0 50 100 150

m 2023
Sairastavuusindeksin osaindeksit, ikdvakioitu.

Sodankyldn hyvinvointikertomus 2022-2025
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Sairastavuusindeksi Lapin kunnissa, 2023

Sodankylassd sairastavuus (102,7) on maan keskiarvon
luokkaa (100). Lapin hyvinvointialueella
sairastavuusindeksin keskiarvo on 108,64, alhaisin se on
Muoniossa (83,7) ja korkein Kemiss& (132,0).
Sodankylassa yksittéisistd sairastavuusindeksin
osaindekseist& maan keskiarvon ylittéd selkedsti
aivoverisuonitauti-, muistisairaus- ja sepelvaltimotauti-

indeksit sekd tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi.
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»a Saamenkielinen vaesto

Sodankyl@n pohjoisosaq, eli Lapin paliskunnan alue, kuuluu saamelaisten kotiseutualueeseen.

Kunnilla ja hyvinvointialueilla ei ole kéytéssadn luotettavaa tilastotietoa saamenkielisen véestén hyvinvoinnista, koska
DI?I- a vaestotietoviraston didinkielitiedot ovat puutteellisia eikd etnistd alkuperdd voida rekisterdidd. Tama vaikeuttaa
palveluiden suunnittelua ja kohdentamista. Kokemusperdinen tiedonkeruu on osoittautunut kayttékelpoiseksi keinoksi
tc‘;ydintc';]cc’j tdt_c‘% puutetta’ja tarjoaa kunnille ja hyvinvointialueille mahdollisuuden ymmartdd paremmin saamenkielisen
vdestdn tarpeita.

Keskeiset hyvinvoinnin huolet ja voimavarat:

. Loﬁ_in hyvinvointialueen saamenkielisen vaestdn kokemusperdisen tiedonkeruun pilotissa nousi esiin useita
kehittdmiskohteita: lasten ja nuorten liikkunnan ja unen riittévyys, nuorten paine epévarmasta tulevaisuudesta, nuorten
palveluiden puute, ik&dntyneiden vahdinen liikkuminen ja hadsteet sdhkoisten palveluiden kanssa seké perinteisten
elinkeinojen heikentyneet toimintaedellytykset. Toisaalta voimavaroina korostuivat luontoyhteys, saamen kielten kaytto,
kulttuuritapahtumat, yhteiséllisyys ja mahdollisuus saada palveluita omalla didinkielelld. Ndiden huomioiminen voi
tukea kuntien kulttuurisesti sensitiivistd palvelusuunnittelua.

Toimenpidesuosituksia kunnille

* Kunnat voivat edistdd saamenkielisen véestdn hyvinvointia lisé&dmallé kulttuuritietoisuutta, tukemalla saamenkielisia
vapaa-ajan mahdollisuuksia ja kohtaamispaikkoja sekd kehittdmalla saavutettavia, kieli- ja kulttuurisensitiivisiél
alveluita. Lisdksi kokemusperdisen tiedonkeruun hyddyntdminen osana kuntien hyvinvointityété voi parantaa tiedon
aatua ja vahvistaa osallisuutta.

Lahde: Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuuskertomus
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e ag Lasten ja lapsiperheiden hyvinvointi Sodankyltissé lapsiperheita on 30,5 %

Lisaa lapsiperheiden hyvinvoinnista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa

Elamdanlaatu ja osallisuus:

Suurin osa lapsista on tyytyvdisia eldmadnsa (4.-5.1k 88 % ja 8.-9.1k 65 %)3]10 harvempi
kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (8.-9.lk 20%, 2023 31%).
Harvemmallla 8.-9. luokan oppilaalla on keskusteluvaikeuksien vanhempien kanssa
(6,3 %, 2023 9,6 %) ja 60 % luottaa saavansa apua kun sita tarvitsee.

Joka kolmas 8.-9. luokkalainen kertoo olevansa vésynyt tai uupunut paivittain.
Osuus on laskenut edellisestd mittauksestq, jolloin yli puolet vastaajista kertoi ndin.
Joka kolmas 8.-9. luokkalainen kertoo myé&s, etta perheen taloudellinen tilanne on
kohtalainen tai huonompi.

Elintavat:

25 % lapsista on yIiE_ainoisia. Useampi 8.-9. luokan ja 4.-5. luokan o%oilas syo
aamiaisen joka arkiaamu (8.-9.1k 62 % 2023, 55 % ja 4.-5.k 81 % 2023 63 %) )
Koululoundan sy6 8.-9. luokan oppilaista 66 % (2023, 67 %), tytoista 53 % ja pojista
77 %. Energlajuomlaguo harvempi (7 %) 8.-9. luokan oppilaista kuin edellisessa
mittauksessa’ (202316 %).

Vahintadan tunnin paivéassa liikkkuu reilu 40 % 4.-5. luokan ja joka kolmas 8.-9. luokan
oppilaista. Pojista useampi liilkkuu véhint&dn tunnin pdivassd. 4.-5. luokan oppilailla
ero ei ole suuri. 8.-9. luokan pojista 36% ja tytdistd 22 % liikkuu véhint&dn tunnin
pdivassa.

Arkisin vahintaan 8 tuntia nukkuu 67 % 8.-9. luokan oppilajsta (2023 64 %). 4.-5.
luokkalaisista 88 % kokee nukkuvansa tarpeeksi (202387 %).

Edelliseen mittaukseen verrattuna 8. ja 9. luokan oppilaiden p&ihteiden kayttd on
v@hentynyt sek& Sodankylassa ettd valtakunnallisesti. Sodankylédssd vuosi 2023
ndyttdy?alkm piikkind pdihteiden kayton tilastoissa. Sukupuolten valilla ei ole eroa
vuoden 2025 tuloksissa. Eniten pdihteista kaytetadn nikotiinipusseja (8.-9.1k 14 %).
Harva pelaa rahapeleja viikoittain (4 %).

25 % peruskoululaisista kertoo yrittéineensd viettdd vahemman aikaa netissa siind
onnistumatta (2023 35 %). Tytoistd useampi, reilu joka kolmas, ja pojista n. 15 %.

perheista (koko maa 37,5 %) ja
lapsiperheistad yhden vanhemman

perheité on 22,3 % (koko maa 23,9 %),

@ Huoli: Move-mittausten perusteella 46
% 8. luokan pojista ja 64 % 5. luokan
pojista on heikko fyysinen toimintakyky.

o Positiivista: 67 % 8.—9. luokkalaisista
ei kayta alkoholia

Tupakoi nykyisin

Nuuskaa nykyisin

Kayttad nykyisin
sdhkodsavukkeita

Kayttad nikotiinipusseja nykyisin

Kayttad alkoholia viikoittain

. 3%
Kokeillut laittomia huumeita m 1% 12%
ainakin kerran 5% °
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Mielen hyvinvointi:

Joka kolmas 8.-9. luokkalainen tyttd kertoo kokevansa kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta (2023 44

%). Pojista ndin kertoo 11 % (2023 9 %). Sosiaalista ahdistuneisuutta kokee yli puolet (51 %) 8.-9. luokan tytoistd

ja 23 % pojista. Yli puolet tytdista (54 %) kertoo myds olleensa huolissaan mielialastaan viimeisen 12kk
aikana, pojista (21 %).

Turvallisuus:

Useampi 8.-9. luokkalainen kokee koulusaamista (15 %, 2023 10 %). Syrjint&a koulussa tai vapaa-ajalla
kokee reilu joka kolmas (37 %).Tapaturmat koulussa ja koulumatkoilla ovat véhentyneet valtakunnallisella
tasolle, lukuun ottamatta 4.-5. luokkalaisia tyttdja (51 %, 2023 36 %). Lasten ja nuorten koti- ja vapaa-ajan
tapaturmiin liittyvien hoitojaksojen méaara on Sodankyléssda selvasti koko maan ja Lapin HVA:n keskiarvoa
korkeampi.

Harvempi peruskoululainen kokee vanhempien taholta henkisestd tai fyysisestd vakivaltaa (8.-9.1k 8 %,
202319 %). Seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua on kokenut 22 % 8.-9. Luokan oppilaista, tytdista 33 %
§2023, 43 %)). Nuoremmista, 4.-5. luokan oppilaista, seksuaalista kommentointia ja ehdottelua on kokenut 7
2023, 13 %).

Koulunkéynti:

Kouluinnostusta kokee 44 % 4.-5. luokan ja 16 % 8.-9. luokan oppilaista. 8.-9. luokan oppilaista joka kolmas
kertoo kokevansa koulu-uupumusta. Tytéilld kokemukset ovat vahentyneet (28 %, 2023 36 %) ja pojilla
yleistyneet (25 %, 2023 16 %). Vajaa puolet peruskoululaisista kokee, ettd heilld on mahdollisuus keskustella
koulun aikuisen kanssa mielta painavista asioista.

Harrastaminen ja vapaa-aika:

o,

0¥

83 % peruskoululaisista harrastaa jotain vahint&an kerran viikossa. Noin 20 % kertoo harrastavansa taidetta

ja kulttuuria ohjatusti viikoittain ja 68 % liikkuntaa ohjatusti viikoittain. Itsensd yksindiseksi kokee 13 % 8.-9.

luokan oppilaista (2023 17 %), tytdistd useampi (21 %) poikiin verrattuna (5 %). 4.-5. luokan oppilaista kaikilla on

va@hintadan yksi ystava.

someturva

Vuonna 2024 Sodankylan
kunta otti kayttdén lasten
ja nuorten Someturva-
palvelun, jonka kautta
lapsi saa matalalla
kynnyksell& apua, jos
hanté kiusataan, hairitdan
tai uhkaillaan sosiaalisessa
mediassa tai pelialustoilla

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Harrastamisen
Suomen malli on
toimintamalli, jonka
tavoitteena on tehdd
jokaiselle lapselle ja
nuorelle mahdolliseksi
mieluisa ja maksuton
harrastus koulupdivén
yhteydessdad.
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° ° ° Sodankyl&alaisista 6,3 % oli 16-24~
»a Nuorten hyvinvointi sotiaita vuonna 2024
Vaestbennusteen perusteella
vuonna 2030 heita on 76 %.
Eldménlaatu ja osallisuus:

Lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuosikurssin opiskelijloisto noin joka kolmas kokee terveytensa keskinkertaiseksi tai

huonoksi ja noin 70 % on tyytyvdinen elamadnsa talla hetkelld. Vasyneeksi ja uupuneeksi pdivittdin kokee 42 % lukion 1.-2.

?/7u703|k§6529%n6<5)p|§kel|JO|st0| 2023 51 %). Useampi lukiolainen kertoo, ettd voi keskustella vanhempien kanssa usein tai melko usein
%, %).

Sodankyldssa syrjaytymisriksissé olevia (12,8 %) ja nuorisotyottomida 18-24 —vuotiaita (6,7 %) on valtakunnallisesti verrattuna
vahemman. Vuosina 2021-2024 osuudet ovat pysyneet samalla tasolla.

Mielen hyvinvointi:

Lukion 1.-2. vuosikurssin opiskelijoista 38 % ((2023 43 %) kertoo kokevansa sosiaalista ahdistuneisuutta jo ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista melkein puolet (47 %, 2023 21 %). Toisen asteen opiskelijoista n. 20 % kertoo kokevansa kohtalaista ja
vaikeaa ahdistuneisuutta. Huolissaan mielialastaan on ollut 40% lukion (2023 38 %) ja 48 % ammaitillisen oppilaitoksen
opiskelijoista (2023 17 %).

Elintavat:

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista useampi (45 %, 2023 33 %) ja lukion opiskelijoista harvempi (56 %, 2023 83 %)
aamiaisen joka arkiaamu. Harvempi toisen asteen opiskelijoista syd koululounaan paivittdin (lukio 38 %, 2023 77 %).

syo

Energiajuomia juo 13 % lukion 1.-2. vuosikurssin opiskelijoista, mik& on hiukan enemman kuin valtakunnallisesti (9 %).
Vahintaan tunnin pdaivassa liikkkuu 25 % lukion (2023 23 %) ja 15 % ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista (2023 30 %).

Alle puolet lukion 1.-2. vuosikurssin opiskelijoista nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (42 %, 2023 60 %). Ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista 58 % (2023 72 %).

Lukiolaisista (65%, 2023 51 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskeliﬂ'oisto (39 %, 2023 28 %) useampi kertoo, ettei kaytd alkoholia.

Muiden pdihteiden osalta lukiolaisten osalta ei ole tietoja saatavilla. Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista nikotiinipusseja
kayttaa 29 % (2023 11 %).

Sodankyldn hyvinvointikertomus 2022-2025
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VANKKURI )

Sodankyldassa toimii It&-Lapin ankkuritiimi. Sen
toiminnan painopisteessd ovat syrjdytymisvaarassa
olevat nuoret, jotka oireilevat esim. rikoksilla, paihteilla
tai on syntynyt huoli nuoren radikalisoitumisesta.
Toimijoina ovat poliisin liscksi sosiaalipalvelut,
nuorisotyo ja terveydenhuolto.

Walkers Sodankyl& on Sodankyldn kunnan ja seurakunnan
yhteinen likkuva nuorisotila. Wautolla nuorisotydté
viedddn sinne miss& nuoret ovat. Wauto likkuu
kirkonkylalla, jarvikylien suunnalla ja Vuotsossa. Lisaksi
nuoret voivat ehdottaa toimintailtoina mihin Wautoa
toivovat. Padgkohderyhmdand toiminnassa ovat 11-18-

vuotiaat nuoret.

w SODANKYLA =

Sodankyl&dn hyvinvointikertomus 2022-2025

Koulunkéynti:

Harvempi lukion (21 %, 2023 34%), mutta useampi
ammatillisen oppilaitoksen (30 %, 2023 21 %) 1.-2.
vuosikurssin opiskelija kertoo kokeneensa
kouluinnostusta. Koulu-uupumusta kertoo
kokevansa 21 % lukion opiskelijoista.

Turvallisuus:

Syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla on kokenut
15 % lukion (2023 17 %) ja 25 % ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista (2023 19 %).

Rikoksista syyllisiksi epadiltyjen 18-20 —vuotiaiden
mdadrd on Sodankyldssd noussut vuosien 2021-
2024 aikana ja on korkeampi kuin Lapin HVA:lla ja
koko maassa keskimédarin. Myds kodin
ulkopuolelle sijoitettujen 18-24 —vuotiaiden
osuus on Sodankyldssa (3,8 %) korkeampi kuin
Lapin HVA:lla (0,7 %) ja koko maassa (0,6 %)
keskimd&drin.

Seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua on
kokenut harvempi lukion (15 %, 2023 31 %) ja
hieman useampi ammatillisen oppilaitoksen
opiskelija (19 %, 2023 15 %).




»f @ Tyodikaisten hyvinvointi

Tyokyky:

Toiminta- ja tyokykyiseksi itsensd koki 83 % hyvinvointikyselyyn
vastanneista 18-64 -vuotiasta (n=128). Yleisin syy
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymiseen ovat mielenterveyden
sairaudet. Sodankyldssd mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen
vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavia on hieman yli 3% (2024). Tama
on samaa luokkaa kuin koko maassa ja Lapin HVA:lla. Toiseksi yleisin
syy tyokyvyttdémyyseldkkeelle ovat tuki- ja liikuntaelinsairaudet.

Mielen hyvinvointi:

Hyvinvointikyselyyn vastanneista 87,5 % kertoi olevansa tyytyvaisia
elamaansa ja 78,1 % koki toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen.
ltsensd alakuloiseksi ja apeaksi koki 22,7 %.

18-64 vuotiaille sodankylalaisille viisi merkityksellisinté mielen
hyvinvointia edistévaad tekijad olivat perheen tuki, turvallinen koti,
sosiaalinen tuki, ystévat ja mielekds vapaa-aika. Mielen hyvinvointia
eniten heikentanyttd tekijaa olivat terveysongelmat tai sairaus, huoli
|Gheisestd, huoli maailmantilanteesta tai ilmastonmuutoksesta,
taloudelliset haasteet sekd tunne siitd, ettd en pysty vaikuttamaan
omaa elédmadni koskeviin asioihin.

Hyvinvointikyselyyn vastanneista yksindisyytta kertoi melko usein tai
usein kokevansa n. 15 %. Terve Suomi —tutkimuksen mukaan 17,7 %
kokee yksindisyyttd Lapin HVA:lla ja koko maassa 15,2 %.

Elintavat:

N. 66 % hyvinvointikyselyyn vastanneista tydikaisestd saavutti
terveysliikuntasuositukset. Terve Suomi —tutkimuksen mukaan Lapin
HVA:lla 20-64 vuotiaista 51,4 % liikkkuu terveysliikuntasuosituksen
mukaan liian vahan (koko maa 55,9 %). Kunnan hyvinvointikysely antaa

Sodankylalaisista 16-64-vuotiaita ol
vuonna 2024 56 %. Voestbennusteen
perusteella vuonna 2030 heitd on 54,7 %.

tydikdisten fyysisestd aktiivisuudesta siis positiivisemman kuvan kuin
mité& Terve Suomi —tutkimuksen tulos antaisi odottaa.

Hyvinvointikyselyn mukaan kolme térkeinté motivoivaa tekijada
likkumiseen olivat terveyden edistéminen, mielialan kohottaminen ja
luonnosta nauttiminen. Kolme eniten liikunnan harrastamista estévad
;cqi \léoikeuttavoo tekijad olivat puolestaan ajan puute, vasymys ja
aiskuus.

Hyvinvointikyselyyn vastanneista n. 33 % oli samaa mieltd, etté syo

kasvikunnan tuotteita useimmilla aterioilla pdivassa. Tulos on

samansuuntainen kuin Terve Suomi-tutkimuksen tulos (Lapin HVA 25,7

:_’(f,osyé)') kasviksia, hedelmi& ja marjoja useita kertoja pdivassd, koko maa
%).

Hyvinvointikyselyssé kaytettiin AUDIT-C -seulontatydkalun kolmea
kysymysta. Tulosten mukaan 19 % 18—64-vuotiaista kaytti alkoholia
riskirajojen yli. Terve Suomi -tutkimuksessa vastaava osuus Lapin
hyvinvointialueella oli 32,7 % (koko maa 27,9 %). Molemmissa
tutkimuksissa miehet kayttévat alkoholia enemman kuin naiset.
Hyvinvointikyselyn miesotos oli kuitenkin pieni (n=12).
Hyvinvointikyselyssé 18,8 % 18—64-vuotiaista tupakoi pdivittain. Terve
Suomi -tutkimuksen mukaan Lapissa pdivittdin tupakoivia on 12,9 %

Turvallisuus:

Sodankylasséa kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen ja
koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvien hoitojaksojen méarat seka
vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen osuus on
selv@sti maan ja Lapin hva:n keskiarvoa korkeampi. Em. indikaattorit
ovat vaikeasti tulkittavig, sillé ne voivat kertoa esimerkiksi
heikentyneestd terveydestd ja toimintakyvystd, pdihteiden tai
ladkkeiden kaytdstd tai kodin ja ympdariston turvallisuuteen liittyvat
tekijdista kuten valaistuksesta ja liukkaudesta.

Sodankyldn hyvinvointikertomus 2022-2025
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g lkdihmisten hyvinvointi ~ ¢

Sodankyldalaisistd vuonna 2024 30,3 % oli 65 vuotta taytténeitd ja 14,1 %

75 vuotta tayttdneitd. Vaestdennusteen mukaan vuonna 2030 vdestdsta

33,4 % on 65 vuotta tayttaneitd ja 16,5 % 75 vuotta tayttaneitd.

1,4 % 65 vuotta taytténeistd saa tayttd kansanelakettd (2024). Tayden
kansaneldkkeen saajia ovat henkilét, joilla on vain vahdan tai ei lainkaan
ansioeldkkeitd. Indikaattori osoittaa pienituloisuutta eldkeikdisessa
vaestdssd. Koko maassa osuus on 1,6 %

Asuminen:

93 % 75 vuotta tayttdneistd asuu kotona — tdmdé sama kuin
valtakunnallinen keskiarvo. Yksinasuvia on 45 % 75 vuotta taytténeista
(koko maa ja Lappi 45,3 %).

Mielen hyvinvointi:

Kunnan hyvinvointikyselyn (n=57 é5v. tayttanyttd) perusteella 94,7 % 65
vuotta tayttaneistd kokee elaméansa mielekk&adksi ja 73,7 %
toiveikkaaksi. Alakuloa kokee 12,3 %. Yksindisyytta usein kokee 3,5 %,
joskus yksindisyytt& kertoo kokevansa jopa 30 %. Terve Suomi —
tutkimuksen mukaan Lapin hyvinvointialueella 15,4% 65 vuotta
tayttaneistd kokee yksindisyyttd (koko maassa 9,7 %).

Tarkeimmat mielen hyvinvointia tukevaa tekijaé 65 vuotta tayttaneiden
mukaan ovat perheen tuki, turvallinen koti, ystavat, mielekds vapaa-
aika, hyva fyysinen terveys. Heikentdvid tekijéité puolestaan ovat
terveysongelmat, huoli I&heisestd, maailmantilanne, taloudelliset

haasteet.
Sodankyldn hyvinvointikertomus 2022-2025

*\‘\“\uolN T’LA'I],‘<~ Sodankyldssa on k&ytéssd

€ hyvinvointiléhete, jonka tavoitteena on edistad
taysi-ikaisten asukkaiden hyvinvointia, terveyttd ja

<o osallisuutta auttamalla l6ytamadan tarpeidensa
mukaista toimintaa. Toimintaa koordinoidaan
Lapin hva:lla Vasa2-hankkeessa (1.1.2023-

3112.2025).
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Elintavat:

79 % liikkuu terveysliikkunta suositusten mukaisesti hyvinvointikyselyn
vastausten perusteella. Lapin hyvinvointialueella 66,8 % liikkkuu
terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan (Terve Suomi-tutkimus,
koko maa 64,6 %). My&s ikdihmisten kohdalla hyvinvointikysely antaa
fyysisestd aktiivisuudesta positiivisemman kuvan kuin mit& Terve Suomi —
tutkimuksen tulos antaisi odottaa.

Hyvinvointikyselyn mukaan 33 % sy6 kasviksia pdaivittdin. Terve Suomi -
tutkimus kertoo, etté Lapin HVA:lla 32,9% sy6 kasviksia, hedelmié ja
marjoja useita kertoja pdivassd, (koko maa 39,2 %). Hyvinvointikyselyn
perusteella 30 % kayttaa alkoholia riskirajojen yli. Terve Suomi —
tutkimuksen mukaan Lapin hyvinvointialueella 35,9 % 65 vuotta
tayttaneistd kayttad alkoholia liikaa. 65 vuotta tayttaneistd miehistd
jopa 57,8% kayttaa alkoholia likaa. Tupakointi (Lapin HVA 8,8%)on
yleisemp@d kuin valtakunnallisesti (6,5 %)

Turvallisuus:

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksoja seké koti- ja vapaa-
ajan tapaturmiin liittyvid hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla
sodankyldaldaisilléd on enemman kuin Lapin hyvinvointialueella ja koko
maassa keskimadrin. Myés vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidettujen 65 vuotta tayttdneiden osuus oli vuonna 2021 ja
on edelleen Sodankyl@ss& koko maan ja Lapin keskiarvoa korkeampi.
Lonkkamurtumia tapahtui 0,5 % 65 vuotta tayttaneilld sodankylal&isista
(2024, alle valtakunnan keskiarvon 0,7 %).
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B @ Negatiivinen/ huolestuttava kehitys

Suurin osa sodankylaldisisté voi hyvin, ja Sodankylé kuuluu Lapin alueen karkikuntaan strategisten hyvinvointi-indikaattorien
perusteella. Esiin nousee my&s huolenaiheita ja kehitt@mistarpeita:

Huolta herattad lasten ylipaino seka fyysisen toimintakyv&n heikkeneminen. Erityisesti 5. ja 8. luokkalaisten poikien fyysinen
toimintakyky on heikentynyt Move-mittausten perusteella. Reilu 40% 4.-5. luokkalaisista liikkuu vahintaan tunnin paivassa el
saavuttaa likuntasuositukset, vanhemmista lapsista ja nuorista vield harvempi. Lukiolaisista hyvin moni ja selvésti edellisté
mittausta useampi jattaa sekéd aamupalan ettd koululounaan valiin.

Hyvinvointikyselyyn vastanneet 18 vuotta téyttéineet saavuttivat hyvin liikuntasuositukset, mutta valtakunnallisesti tiedet&dn,

ettd Yll puolet aikuisista ja ikdihmisistd liikkkuu liian véhéan. Sairastavuuden osalta aivoverisuonitaudit, muistisairaudet,

sepelvaltimotaudit sek& tuki- ja liikuntaelinsairaudet ovat maan keksiarvoa yleisimpi& Sodankylassd, ja ne liittyvat usein _

quc’gcqrveelllsnn elintapoihin. N&ihin kuuluvat muun muassa véhdéinen liikunta, huono ravitsemus, tupakointi ja liiallinen alkoholin
aytto.

Sodankyldassa kodin ulkopuolelle sii?oitettujen.nuorten madard on kasvanut. Samoin rikoksiin syyllistyneiden nuorten maara.
Koulukiusaaminen on yleistynyt 8.—9. luokkalaisten keskuudessa. Syrjinnén kokemukset koulussa ja vapaa-ajalla ovat .
yleistyneet. Kokemukset seksuaalisesta ahdistelusta ovat véihentyneet, mutta tytdistd silti joka kolmas on kokenut seksuaalista
ehdottelua ja ahdistelua.

Kaatumiset, koti- ja vapaa-ajlan tapaturmat sek& myrkytykset ovat Sodankyldssé yleisid kaikissa ik&ryhmissd — ik&ihmisilla,
tkyéhl'lfcdlil’l’ld seka lapsilla ja nuorilla. Liikenneturvallisuudessa ja omaisuusrikosten madrdssa on havaittavissa negatiivista
ehitysta.

T%tc'j.t raportoivat selvasti enemman ahdistuneisuutta ja mielialahuolia kuin go&ot. Osuus nuorista, jotka kokevat .
ahdistuneisuutta ja mielialahuolia on véhentynyt, mutta edelleen esimerkiksi 8.-9.1k tytdist& joka kolmas kokee ahdistuneisuutta.
Tyoikaisistd yksinaisyytta kertoi melko usein tai usein kokevansa n. 15%.

Nikotiinipussien kaytté on liséantynyt, erityisesti ammatillisissa oppilaitoksissa (45%). 8.-9. luokan oppilaiden kohdalla
nikotiinipussit on yleisin kaytetty pdihde (14%). Huolta herattédd myds miesten alkoholin kayton.

TEA-viisarin tulosten perusteella Sodankyl&ssd on kehittdmistarpeita erityisesti likunnan, kulttuurin, lukiokoulutuksen ja
perusopetuksen terveyden edistémisen aktiivisuudessa. Edellisessé hyvinvointisuunnitelmassa EVA - vaikutusten
ennakkoarviointi, j&i ainoana tavoitteena punaiselle eli toteutumatta. Vaestén ikaéantyminen ja heikkenevé huoltosuhde
korostavat ennaltaehkdisevén tydn merkityst& entisestadn.
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B | Positiivinen kehitys

Sodankyl@ssé havaitaan myds paljon positiivista kehitystd. Esimerkiksi kouluterveyskyselyn perusteella useimmat hyvinvoinnin osa-
alueet ovat kehittyneet mydnteisesti.

Suurin osa lapsista ja nuorista on tyytyvdisi@ ela@maansa ja kokee, ettéd voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee.
My&s hyvinvointikyselyyn vastanneista tyoikdisisté ja ikdihmisistd suurin osa kertoi olevansa tyytyvaisia eldmadnsa ja koki
toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen.

Yha suurempi osuus nuorista ei kayta alkoholia, tupakkaa, sédhkétupakkaa tai nuuskaaq, eika ole kokeillut huumeita. Harvempi 8.-
9. luokan oppilas juo energiajuomia. Useampi peruskoulun oppilas syé aamiaisen joka arkiaamu.

Lasten ja nuorten kokema henkinen ja fyysinen vakivalta huoltajan taholta on véhentynyt. Lisdksi yhé useampi nuori kokee
voivansa keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan.

Suurin osa peruskoululaisista harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa.
Nuorisoty6ttomyys on pysynyt véhdisend, ja syrjytymisriskiss@ olevien nuorten madaré on pieni verrattuna muihin kuntiin.
Tyottomyys ja pitkaaikaistydttomyys ovat alhaisella tasollg, ja tydllisyystilanne on kehittynyt mydnteisesti. Useiden mittareiden

perusteella pienituloisuus ja kéyhyys ovat Sodankyldssé vahaisid.

Kuntalaiset kokevat Sodankyl@n turvalliseksi asuinpaikaksi, ja harvempi asuntokunnista asuu ahtaasti. Asuntotilanne on myoés
kehittymdss& parempaan suuntaan.

Kuntajohdon osalta Sodankyl& saa hyvén tuloksen TEA-viisarin terveyden edistmisen aktiivisuudessa. Hyvinvointi-indikaattori on
koko maan keskiarvon ylapuolella (109 vuonna 2023).
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»f “| Hyvinvointikertomuksesta tunnistetut painopisteet

e

Hyvinvointikertomukseen kootun tiedon perusteella voidaan todeta, -
y P SODANKVLA

etté& kunnan hyvinvoinnin edistdmisen keskeiset kehitt&dmiskohteet ovat
vahvasti linjassa Lapin hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelman Mielen
painopisteiden kanssa. Tdman vuoksi on luonnollista ja hyvinvointi
tarkoituksenmukaista, ettd kunnan painopisteet ovat yhtenevdiset.
Yhteiset painopisteet tukevat myds yhteisen tyén suuntaamista

asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistémiseksi.
Painopisteet ovat mielen hyvinvointi, ylipainon ehkdisy ja terveyttd
edistavat elintavat, arjen turvallisuus, ehkdisevd pdihdetyd seka

" Ylipainon ¥
' ehkdisy ja |
. terveytta
\ edistavat

Hyvinvoinnin,’
terveyden ja
turvallisuuden
yhteistyo-

hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden yhteistyérakenteet rakenteet ENNALTA- A elintavat 4
EHKAISEVA -
Painopisteet muodostavat myés kokonaisuuden, jossa jokainen osa- AR

alue tukee toisiaan. Mielen hyvinvointi vahvistaa yksilon kykyd tehda

terveellisi@ valintoja ja véihentdd riskid pdihteiden kéayttéon. Ehkaiseva

pdihdetyd puolestaan tukee mielen hyvinvointia ja lisGéa arjen

turvallisuutta. Terveelliset elintavat, kuten liikunta ja ravitsemus, )
ehkaisevat ylipainoa ja tukevat sekd fyysista ettd psyykkista Ehkdiseva
hyvinvointia. Arjen turvallisuus luo perustan hyvinvoinnille ja vahentada paihdetyo
riskejd, jotka liittyvat paihteisiin ja mielenterveyden haasteisiin.

Yhteistyorakenteet mahdollistavat eri toimijoiden yhteisen tyon, joka

yhdistéd ndma painopisteet ja vahvistaa ennaltaehkdisevan tydn

vaikuttavuutta.

Sodankyl&@n hyvinvointikertomus 2022-2025 37



4| Liite 1. Indikaattoritietoa

Hyvinvointikertomuksen indikaattoripaketti:

Hyvinvointikertomuksen indikaattoripaketissa on lagjemmin tietoa hyvinvoinnin strategisista mittareista,
mistd indikaattoreista ne koostuvat ja millaisia tuloksia Sodankyl& saa eri indikaattoreista. Liséksi
laajemmin tilastotietoa asukkaiden hyvinvoinnista, terveydestéja turvallisuudesta.

Hyvinvointikertomuksen indikaattoripaketti

Kunnan hyvinvointikysely kevat 2025:

Lapin kuntien HYTETU-yhdyshenkilét ja hyvinvointialue laativat yhteisen hyvinvointitiedon kyselyn.
Maaliskuussa 2025 avoinna olleeseen hyvinvointikyselyyn vastasi Sodankyléssé 186 asukasta, joten se
kuvaa vain kapeasti sodankylal&isten rlme/vmvomtlo. Vastaaqjista 65% oli 20-64 vuotiaita ja 31% 65 vuotta
tdyttdneltd.tB. % vastaaqjista oli naisia. Kyselyn teetténeissd Lapin kunnissa vastausprosentti oli hyvin
samansuuntainen.

.

Kysely oli auki séhkéisend. Kunnan tiedotuksen lisdksi kyselyé markkinointiin jérjestéjen kautta go
hyvinvointikoordinaattori auttoi kyselyyn vastaamisessa eldkeladiskerhossa, Kirjastossa ja _kll’fCIS oautossa.
Tulevaisuudessa kyselyd voisi viedd Iaa&e.mmln esimerkiksi ikGihmisten yksikéihin ja tyépajalle. Paperisiin
kyselyihin ei ole saatu juurikaan vastauksia, mutta senkin vaihtoehdon voisi ottaa kayttéon. Tuloksia

padsee tarkemmin tarkastelemaan taalla: Hyvinvointikyselyn tulokset 2025
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aag Liite 2. Hyvinvointisuunnitelman 2022-
2025 tavoitteiden ja toimenpiteiden
arviointi

Sodankyl@n hyvinvointikertomus 2022-2025

40



¢ 1. Turvallinen arki ja hyvinvointia
edistéva ympadaristo

Tavoitteet Vastuu

1. Varhainen puuttuminen ja Sivistystoimi
toimintatavat kiusaamisen ja
syrjinndn ehkdisyyn

2. Vanhemmuuden Sivistystoimi
tukeminen perusturva/ hvv-
monitoimijaisesti alue, jarjestot, srk,
hankkeet
3.Lahisuhdevakivaltaan Perusturva/ hvv-
puuttuminen alue, poliisi,
jarjestot,

sivistyspalvel ut

4. Kaatumisten, koti- ja Perusturva/ hvv-
vapaa-ajan tapaturmien alue,

sekd vammojen ja sivistyspalvelut,
myrkytysten ennaltaehkdisy poliisi, jarjestot

Toimenpiteet ja niiden toteutuminen

1. Yksikdiss& on paivitetty turvallisuus- ja kriisitoimintaohjeet.
2. Syrjinnan ja kiusaamisenehkdisemisen toimintamalli on, mutta vaatii pdivitysta.
3. MiniVerso ja Verso toimintamallit ovat kdytdssa.

1. Vanhempien iltakouluja ei ole jarjestetty

2. [ta-Lapissa aloittanut Ankkuritiimi, jonka toiminnan painopisteessd ovat syrj@ytymisvaarassa olevat
nuoret, jotka oireilevat esim. rikoksilla, painteilla tai on syntynyt huoli nuoren radikalisoitumisesta.
Toimijoina tiimiss& ovat poliisin lisdksi sosiaalipalvelut, nuorisotyd ja terveydenhuolto. Ankkuritoiminta eri
poliisilaitoksilla | Ankkuritoiminta

3. Tunturiterapia-malli ei ole toteutunut

4. Jarjestoilla ja seurakunnalla on matalankynnyksen ryhmid, kohtaamispaikkoja ja vertaistukea
vanhemmille ja perheille. Esimerkiksi perhekerho ja Onnen koukut.

1. MARAK moniammatillinen toimintamalli vakavan parisuhdevékivallan riskiarviointiin ja uhrin
auttamiseen moniammatillisesti. Tuettu et@vastaanotto kaytdssé koko Lapissa.

2. ja 3. Lapin hyvinvointialue mukana avainhenkildmalli-pilottiin. Sosiaali- ja terveyspalveluiden
tyontekijoita koulutetaan tunnistamaan, ottamaan puheeksi ja ohjaamaan avun piiriin
l&hisuhdevakivaltaa kokeneita.

1. Lapin pelastuslaitokselta turvallisuuskouluttajaoa mahdollisuus pyytad puhumaan kodin turvallisuudesta
eri kohderyhmille suunnattuihin tilaisuuksiin.

2. Elintapaohjaus: Lapin hyvinvointialueella k&ynnissé hanke “"Tukea joksamiseen elintapaohjauksen
keinoilla — Ravitsemuksen ja likunnan edist&misen koordinaatio- ja yhdyspintarakenteen kehitt&minen
Lapissa”. Hankeaika 1.3.2024-31.10.2026.
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¢ 1. Turvallinen arki ja hyvinvointia
edistéva ympadaristo

5. Maan kaytdén suunnittelu seka
yhteisélliset jo esteettdmat
asumisratkaisut ik&ihmisille

6. Liikkenneturvallisuuden
parantaminen

7. Paihteiden k&ytén
vahent&minen

Kehittamispalvelut, IkGihmisten
palvelut Yhdessd ikadntyen
hyvinvointia edistévd — hanke ja
tekninen toimi

Tekninen toimi,
liikenneturvallisuustydryhmd,
likennetuva, poliisi, jarjestot

Perusturva/ hvv-alue, polisi,
jarjestot

Maankayttdpoliittinen ohjelma 2021-2025 valmis ja toteuttaminen aloitettu.
Kyl&laakson rivitalot —hankkeen suunnitelmat valmiit ja toteuttaminen aloitettu.

1. Likenneonnettomuuksissa loukkaantui 13 hlé vuonna 2022 ja kuoli O hléd ja.
Vuonna 2023 loukkaantui 17 hldd ja kuoli 1 hléd. Maardt ovat saman suuntaisia kuin
vuosina 2017-2021, jolloin vuosittain loukkaantui noin 16hl6 ja kuoli n. 2 hlé.

2. Liilkenneturvallisuus infot eri ik&ryhmille likenneturvan kanssa yhteistydssa:
lk&ihminen liikenteess& -tilaisuus 31.10.2023 Liikenneturvan ja Lapin
muistiyhdistyksen yhteistydnd. MLL toteutti koulujen alkaessa kampanjan ja
jalkautuivat koulun laheisyyteen muistuttamaan, ettd koulut ovat alkaneet. Syksylla
-23 Sodankyl&ssa toteutettiin kolme heijastinpuuta. Likenneturvan
likenneturvallisuusinfo nuorisovaltuustolle loppuvuodesta -24. Revontuliopistolla
ennakoivan ajon kurssi 65+ -vuotiaille syksylla -25.

1. HSS (hoito syytteen sijaan) toimintamalli kaytdssa.
2. Itsehoito: VASA2-hankkeessa pilotoidaan Arkeen voimaa itsehoidon
ryhmd&toimintamallia, jossa vahvistetaan osallistujien itsehoitotaitoja.
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»sa 2. Hyvinvointierojen kaventaminen ja
vyhdenvertaisuus

Tavoitteet Vastuu Toimenpiteet ja niiden toteutuminen
1. Tuetaan elédmanhallinnan Sivistyspalvelut 1. Eladmankaari toimintaverkostoa ei ole perustettu.
vahvistumista— eldmdankaari  jarjestokeskus, 2. Jarjestopiste Sopukkaan. Alustavasti suunniteltu tilaa Sopukan aulasta, mutta toteuttaminen on
toimintamallin mukaisesti jarjestot, kesken.
hankkeet, 3. Liikkuvakoulu-ohjelma ei kéytdssa.
perusturva/hvv-

4. Tyollisyyden kuntakokeilu —hanke: tydttdmyyteen liittyvat indikaattorit ovat laskeneet ja tydttdmien

alue aktivointiaste noussut kokeilun aikana 2021-2024.

5. Hyvinvointil&éhete-hanke ja jatko- hanke 1.1.- 30.6.2022. Positiivisen mielenterveyden mittarin tulokset:
Myonteisid muutoksia tuensaajan toivon liséiéntymisend ja psyykkisen hyvinvoinnin vahvistumisena
(Hyvinvointil&hete mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistajana (hyvinvointilahete.fi).
6. Liikkunta- ja elamdantapaohjaus: Kunnan liikuntapalveluista saatavilla likuntaneuvontaa. Asiakkaita
yksildohjauksessa noin 20 vuodessa. Lapin hyvinvointialueella k&ynnissd hanke "Tukea jaksamiseen
elintapaohjauksen keinoilla — Ravitsemuksen ja likunnan edist&misen koordinaatio- ja
yhdyspintarakenteen kehittminen Lapissa”.
7. Tydhyvinvoinnin vahvistaminen. Sairauspvrahaa saaneiden 25-64- vuotiaiden ja mielenterveysperusteisesti
sairauspdivérahaa saaneiden madrat laskeneet vuodesta 2021 vuoteen 2024 (Sotkanet fi).

2. Yhdenvertaisuus palvelujen  Kunnan eri 1. Kunnan nettisivut pdivitetty.

saavutettavuudessa hallintokunnat, 2. Paikallis- ja palvelulikenteen jarjestaminen: Paikallislikenteen vuorot likenndivat ma-pe kouluvuoden

jarjestdt, hvvalue  ajan. Koulujen loma-aikoina ei ajeta vuoroja. Asiointi- ja palvelulikenne kulkee sovittujen aikataulujen ja
reittien mukaan. Vuonna 2023 lis&ttiin vuoro Luoston suunnasta. Jokainen vuoro kulkee kerran viikossa,
Asiointi aika 2h.
3. Kaiku-kortti toimintamalli tulossa kayttdon 2026.
4. Lapsille ja nuorille maksuttomia taide- ja likuntaharrastusmahdollisuuksia harrastamisen suoman mallin
avustuksella. Kirkonkylalla 9 kerhoa ja sivukylillé 10 kerhoa kevaalla -25.
5. Kulttuurikasvatuksen opetussuunnitelman kaytdssd ja uusi pdivityksen alla.
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»é 4 2. Hyvinvointierojen kaventaminen ja
vyhdenvertaisuus

3. Digitaaliset palvelut Kunnan eri
hallintokunnat,
jarjestot, hvvalue

4. Saamenkielen ja Kunta, hvvalue,

kulttuurinmukaiset palvelut saamelaiskarajat
ja jarjestot
yhteistydssé

1. Digitukihenkildit& ei ole koulutettu.

2.Liikunta ja kulttuuripalvelut sivukyliin digitaalisesti: koronavuosina tarjottiin digitaalisesti.

3. Elamdantapaohjaus ja terveyspalvelut digitaalisesti:

+ VASA2-hankkeessa kehitetadn digitaalisia palveluita

OmaOlo kaytdssa

Tarina auttaminen (sisaltad nuorille tarkoitetun normaali.fi ja vanhemmille suunnatun enjaksa.fi)

Apua huoliin chat (kaikille)

Hae apua-nappi (kaikille)

Nepsy chat (auttaa neuropsykiatriaan ja arjen pulmiin littyvissé kysymyksissd, suunnattu nuorille ja

vanhemmille)

Sodankylassd kaytdsséa sdhkdinen ajanvaraus lastenneuvolaan, ditiysneuvolaan ja rokotuksiin

« Lapin hva:n digitaalinen palvelutarjotin tulossa vuonna —25. Se kokoaa yhteen tiedot alueen
kuntien, jarjestdjen ja hyvinvointialueen hyvinvointia ja terveyttd edistavistd palveluista ja
toiminnasta.

Kielilain mukaiset palvelut:

Kaksi pohjoissaamenkielistd kielipesad: Kirkonkyld ja Vuotso. Toiminta vakiintunutta esim. 20 vuotta
Vuotsossa.

Vuotsossa saamenkielistd perusopetusta ja kielikylpy kirkonkylalld.

Samisosterin Birgen Ruovttus Mokta-tupa toimintaa ikdihmisille Vuotsossa keskiviikkoisin ja torstaisin sek&
kerran kuussa kokoontuminen Sodankyl&ssa.

Saamen kielen lautakunta tehnyt aloitteen kylatydntekijan toimen perustamisesta Vuotsoon. ‘
Saamenkielinen perhekeskuskoordinaattori aloittanut.

Uvja tuottaa perustason mielenterveyspalveluita kaikilla saamen kielillé.

Pyydd& apua napit —pohjois- ja inarinsaameksi.

Tavoitteena saamenkielisen palvelupolun kehittdminen.
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»é 4 2. Hyvinvointierojen kaventaminen ja
vyhdenvertaisuus

Kunta, hvv-alue Pohjois- ja Itad-Lapin tyollisuusalue vastaa osaamisen ja kotoutumisen palvelutarpeen arvioinnista
tyonhakijana olevalle maahanmuuttajalle ja kotoutuja-asiakkaalle. Kunta vastaa muiden
maahanmuuttajien ja kotoutuja-asiakkaiden palvelutarpeen ja osaamisen arvioinnista kuten nuorten,
perhevapailla olevien, tydssd kdyvien puolisoiden ja eldkeldisten. Arvioinnin pohjalta laaditaan
tarvittaessa kotoutumissuunnitelma sekd ohjataan tarvittaessa REDU:n kotoutumiskoulutukseen ja

monikieliseen yhteiskuntaorientaatioon.

5. Maoahanmuuttajien
kototumisen tukeminen
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» | 3, Osallisuus ja vaikuttaminen

Tavoitteet

1. Osallisuutta
edistavat keinot juurtuvat
osaksi arkea

2. Osallistava
budjetointi

3. Kuntalaisten
osallisuutta vahvistavat
kohtaamispaikat ja
osallisuutta edistavat
toimintatavat

Vastuu

1. Kunnan kaikki
tomialat, paattajat,
jarjestot,
kyl@yhdistykset-ja —
seurat Hankkeet -
Leader Pohjoisin

Lappi Ry
2. Hallintopalvelut

3. Kaikki kunnan
toimialat

4, [kaihmisten palvelut
Tekninen toimi/
ruokapalvelut

Kunta jo muut
yhteistydtahot

Kunnan,
Jarjestdkeskuksen,
kylayhdistysten,
jarjestdjen ja srkin
toimijat

Toimenpiteet ja niiden toteutuminen

1. Kuntalaisille, jarjestsille jarjestetadn mahdollisuus osallistua palvelujen suunnitteluun ja
padtdksentekoon: mm. osallistava budjetointi, strategian laatimiseen osallistaminen, Kyl&laakson
rivitalot- hanke, Lasten ja nuorten hyvinvointifoorumi, kyl&ilmeen suunnitteluun osallistaminen
(tilaisuudet, kyselyt, kylakavely), matkailun tydpaja 20.9.23, tilaisuus ukrainalaisiille 17.8.23,
asuntoseminaari 30.11.22, muut kyselyt, tydpajat ja yleisdtilaisuudet.

2. Kunnan osallisuussuunnitelmaa ei ole paivitetty.

3. Tydntekijoitd ei ole koulutettu erilaistenosallistavien toimintamallien kayttdon.

4, lkaihmisten yhteisollinen ruokailu: Ateriapassilla mahdollista ruokailla Sopukassa,
Hannuksenkartanossa ja keskuskeittiolla. https://www.sodankyla.fi/wp-
content/uploads/2022/06/sodankylan-ikaihmisten-palveluopas.pdf

Osallistava budjetointi kdytdssa.

THL:n osallisuuskyselyd ei ole toteutettu. Opinndytetyond toteutettiin kevadlla 2024 osallisuuskysely.
Opinndytetyon tarkoituksena oli edistéd kuntalaisia osallistavaa johtamista ja pdatoksentekoa
Sodankylan kunnassa. Tavoitteena oli kehitt&d, pilotoida ja visualisoida kunnan
hyvinvointipalveluissapalaute prosessi, joka tukee kuntalaisten osallistumista padtdksentekoon ja
palveluiden kehittémiseen. Kuntalaisten osallistaminen kehittdvalld palauteprosessilla - Theseus
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»’“®m 4. Hyvinvointityén rakenteet

Tavoitteet Vastuu

Kunta
1. Kunnassa on rakenteet
kuntalaisten hyvinvoinnin
edistGmiseen

2. Yhteisty6 ja Kunta, hva
edunvalvonta

kunnan ja

hyvinvointialueen

rajapinnalla

3. Kuntalaiset ja Kunta
paattajat

saavat tietoa

kuntalaisten

hyvinvoinnin tilasta

4. EVA — vaikutusten Kunnan
ennakkoarviointi hallintopalvelut, kaikki
kuntalaisten kunnan toimialat
hyvinvointiin vaikuttavissa

Padatoksissa.

Toimenpiteet ja niiden toteutuminen

Rakenteet olemassa:

Hyvinvointifoorumi

Hyvinvointityéryhma

Hyvinvointipalvelut: hyvinvointipadllikkd ja hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta vastaa ja koordinoi kuntalaisten hyvinvoinnin, ja terveyden ja
turvallisuuden edist@misestd.

Paikallisten sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoita nimetty kunnan hytetu-tydryhmiin.
Yhteistyd sujuvaa perhekeskuksen kanssa mm. kunnasta laaja edustus perhekeskuksen
ydinryhmdassa. Yhteistydssd tydpajoja, kyselyitd, lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ja
lasten ja nuorten hyvinvointifoorumi.

1. Uusien valtuutettujen perehdytyskoulutus kunnan hyvinvointitydsta syksylld -25

2. Laagja valtuustokauden hyvinvointisuunnitelma (kevéat 2022) kdsitelty toimielimissd. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma kdsitelty (syksy 2025).

3. Hyvinvointiasiakirjoja ei ole kasittely tarkastusltk:ssa.

Toimintamallia ei ole otettu kayttdoon
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ns g Liite 3. Ohjaavat asiakirjat ja muut
hyvinvointiin liittyvat suunnitelmat

« Sodankylén Kuntastrategia

« Sodankylé@n lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2025-2028

« Sodankylédn tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma 2025-2027

» Esteettdmyyssuunnitelma

» Sodankylén kotoutumisohjelma

» Sodankyldn kulttuurikasvatussuunnitelma

« Sodankyl&n asunto-ohjelma 2023-2028

+ Kyl@laakson ik&&ntyneiden tarpeet huomioiva maankdytén yleissuunnitelma

* Lapin hyvinvointialueen hyvinvointikertomus

» Lappi — koti kaikille: Lapin maahanmuuttostrategia 2030+

* Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistéminen 2030 : Valtioneuvoston periaatepddtds
« Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ik&&ntymisen ja kestévien palvelujen turvaamiseksi 2024—-2027

« Kansallinen lapsistrategia 2020 — 2030
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