Kutsumme teidat mukaan etana tapahtuvaan hyvinvointia edistavaan kokeiluun kevaan 2023 aikana. Kokeilun
sisaltaa hyvinvointia tukevia toimintoja, joita suunnitellaan ja toteutetaan osallistujien toiveiden mukaisesti.
Toimintoja ovat esimerkiksi yhteiset kahvittelut, harrastukset ja etajumpat. Tavoitteenamme on lisata sosiaalista
kanssakaymista ja hyvinvointia seka parantaa elamanlaatua tuoden ihmiset ympari Lappia yhteen.

Kokoonnumme Teams-yhteydella yhteisen tekemisen aadrelle kuusi kertaa maalis-toukokuun 2023 valisena aikana.
Osallistua voi joko yksin tai ryhmana. Osallistuminen kokeiluun edellyttaa tietokonetta ja internetyhteytta.
Kokeiluun on mahdollista [Imoittautua 31.1.2023 asti. Kokeilun jarjestaa Active Arctic -hanke.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
Tanja Marjanen-Korkala, tanja.marjanen-korkala@lapinamk.fi, 0401593683

Mira Oinas-Maenalanen, mira.oinas-maenalanen@lapinamk.fi, 0405123630 =
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