LIIKUNTAKALENTERI

3 Kevat 2023 16.1-19.5.2023

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANATAI

Vesijumppa Tasapaino Vesijumppa Kahvakuula Selkajumppa
klo 11.30-12.15 kiertoharjoittelu klo 11.30-12.15 klo 10.00-11.00 klo 9.30-10.30
Siilashalli klo 11.00-12.00 Siilashalli Liikuntahalli e .

Liikuntahallj (alkaa 26.1) Hikuntahatli
Venyttely Vesijuoksu Ohjattu kuntosali
klo 14.00-14.50 klo 13.00-13.45 klo 11.15-12.30

KYSYTTAVAA? = Liikuntahall. Siilashalli Hannuksenkartano
(alkaa 27.1)

Liikunnanohjaaja

Jani Uusitalo
jani.uusitalo@sodankyla.fi | AL V Venyttely
puh. 0400 257 958 klo 13.00-13.50

HUOM Liikuntahalli

Koululaisten LUE LISAA (alkaa 27.1)
kausimaksuista, ilmoittautumisesta ja tuntikuvauksista:

h'\'\hto\omaviiko\\a
10el tunteja: www.sodankyla.fi

o @sodankylanliikuntapalvelut
r@ @liikuntapalvelutsodankyla

S.od.ankyléi “'[ ' SOMN“IA : (Xvsg
| N 2> <

¥ Lapin tahtikunta

y




