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1. AHKEOLBMUID BALVALANJODIHEAPMI

Ahkeolbmuid balvalanjodiheapmi bélvala ahkeolbmuid, sin oapmahaccaid ja
lagasolbmuid manggalagan argga assiide laktaseaddji gazaldagain. Sierra doarjjahamiin
ja balvalusain oazzu diedu valdimin oktavuoda Ahkeolbmuid balvalanjodiheaddjai.

CENWETE Goas fahte? Oktavuodadiedut
Ahkeolbmuid vu-be dmu 9-12 040 187 5577
balvalanjodiheapmi
Varre telefovnnain diggi Hannuksenkartano,
maiddai fitnama varas. Kurunokantie 5
Balvalanjodiheapmi ga-be dmu 8-15 040 842 6050

davvisamegillii

2.  ELEKTROVNNALAS ASSIIDDIKSUNBALVALUS

Virtu.fi veahkeha ahkeolbmuid argii laktaseadd;ji assiin ja cuolbmadilalasvuodain.
Doppe vastidit ammatolbmot. Virtu-balvalanbaiki lea elektrovnnalas assiiddiksun baiki,
gos gieldalas sdhtta geavahit assiiddikSunbalvalusaid ja eard interneahttabalvalusaid.

CEWETS Goas fahte?

Lappi virtualalas sosiala-ja |[24/7 virtu.Ffi
dearvvasvuodabalvalus-

guovddas Balvalanlohpadus 5

argabeaivvi

Virtu-bdlvalanbdiki Girjeraju rabasaiggiin vu-be | virtu.fi
girjerdjus 10-18, 13 ja ruohttan 10-15

3. REAIDDUT IESARVVOSTALLAMII

lezas eallima, dearvvasvuoda ja dssama planemii ieSarvvostallama digitalalas reaiddut.

FEWEITH Goas fahte?

Omaolo (iezasdilli) lea sosidla- ja dear- |24 /7 www.omaolo.fi
vvasvuodabalvalusaid darbbuid iesar-
vvostallama reaidu.

Ikatalo (ahkedallu) lea Dearvvasvuoda |24 /7 www.ikatalo.fi

ja buresveadjima lagadusa (THL)

neahttabalvalus

Diedut assamis ja 4ssama johtilis 24 /7 www.saaennakoida.Ffi
teasta iesarvvostallamii.

Diedut ja iesarvvostallama reaiddut 24 /7 www.mielenterveystalo.fi

mielladearvvasvuhtii.
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4. BORRAMUSBALVALUS

Manggabealat ja dlbmas borramusain doarjut ahkeolbmo doaibmanavcca
ovddideami, dearvvasvuoda ja buresveadjima. Borramusat, maid borramusbalvalus
fievrrida ruoktot dorjot ahkeolbmo dssama iezas ruovttus.

Borramusa haddi lea mearriduvvon vuoddodorvolavdegottis.

Ruoktot fievrriduvvon malis maksa (hattit j. 2022):

e beaiveborramus 6,70 €/malis (eahketbeaiborramus beaiveborramusa mielde
4,60 €)

* borramusbahkka sisttisdoallad oaiveborramusa, lasseborramusa, saladhta, laibbi,
vuoja ja manneborramusa

* ruoktot fievrriduvvo eanemusta 3 geardde/vahkku okta fievrridangeardi maksa
4 €

» AassSehasrehketbearran ddhpahuvva mannosaccat mannegihtii.

Borramusat, mat fievrriduvvojit ruoktot, doaimmahuvvojit galmmasin guovddas
coahkkebaikki guvlui:

e Vuossargga (vu + ma mallasat)

» Gaskavahko (ga + du mallasat)

» Bearjadaga (be + & + so mallasat)

Eard guovlluid borramusbalvalusain soahpat juohkehaccain sierra.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Ahkeolbmuid vu-be dmu 9-12 040 187 5577
balvalanjodiheapmi
Varre telefovnnain diggi Hannuksenkartano,
maiddai fitnama varas. Kurunokantie 5

lezas guovllu vastodiksarat
gavdnojit oasis
24. RUOVTTUDIKSU s. 21
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5. BORRAMUSPASSA

Soadegilis ahkeolbmot ja sosidlabalvalusaid 4ssehasat, geat eai doaibmanavccas
raddjehusaid dihte sdhte ieZza dahje oapmahaccaidis vehkiin malestit dahje hahkat
mallasiiddis dahje geaid biebmodilli lea hedjonan dahje sis lea dearvvasvuodadillai
cuohcci sierraborramusa darbu sahttet ohcat doarjjabalvalussan borramuspassa.
Borramuspassain sahttd boradit govttolaccat Soadegili gieldda bargiidrestorannain
Sopukkas, Hannuksenkartanos dahje guovddaskievkkanis. (Boaittobealgilit
sohppojuvvojit ddhpahusaid mielde).

Soadegilis ahkeolbmot ja sosidlabalvalusaid 4ssehasat sahttet ohcat

Borramuspdssain asSehas sdhtta oastit arvolassivearuhis malldsa, man son maksa baikki
alde reaidarudain dahje bankokoarttain. Mallasa hatti merostallat borramusbalvalusa
ieSgoasttadushattis. Jagis 2022 ieSgoasttadushaddi mallasii lea 6,70 euro.

Mo ohcat borramuspassa?

Borramuspdssa sahttd ohcat nu ahte deavda ohcanskovi, mii gavdno gieldda
ruoktosiidduin, sosidla- ja dearvvasvuodabalvalusat, ahkeolbmuid bdlvalusat oasis
vuorkkat.

Badjel 65-jahkasaccaide dahje ruovttudivssu assehasaide borramuspassa ohcamusa
giedahalla ruovttudivssu ossodatbuohccediksarat. Ohcciide, geat eai leat ruovttudivssu
assehasat dahkko balvalandarbbu arvvostallan ovdal balvalusa miediheami.

Vuollel 65-jahkasaccaide borramuspassa ohcamusa giedahalla gieldda sosialabargi.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Ahkeolbmuid vu-be dmu 9-12 0401875577
balvalanjodiheapmi
Varre telefovnnain diggi Hannuksenkartano,
maiddai fitnama varas. Kurunokantie 5
Ohcamusa sadden ovdanamma.sohkanam-

ma@sodankyla.fi

Ruovttudivssu
ossodatbuohccediksar,
Jaamerentie 1, 99600
Soadegilli
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6. BAIKKALAS JOHTOLAT JA BALVALAN- JA ASSIIDDIKSUNLINNJAT

Olbmuid beaivvalas johtindarbbuid dorvvastit dihto johtalanguovlluin baikkalas johtolaga
vuoddobalvalusdasis. Baikkalas johtolaga planedettiin vuhtiivaldit balvalusaid darbbu,
dahje leago almmolas johtolaga balvalusaide geavaheaddjit. Balvalan- ja assiiddiksun-
johtolat lea buohkaide rabas johtolat. Balvalus lea ruoktouvssas ruoktouksii.

vvvvv

gieldaguovddazii. Balvalan- ja assiiddikSunsahttu johta ovddalgihtii sohppojuvvon
johtolaga ja digetavvala mielde. Gieldda siskkaldas oktavuodaid oasil lea mearriduvvon,
ahte gielda falla ldgas mearriduvvon sadhtosemiid lassin balvalan- ja 4ssSiiddikSunoktavuoda
gieldaguovddazii buohkaide daidda gieldalac¢caide darbbu mielde unnimusta oktii vahkus,
jos almmolas johtolat ii leat oazzumis. Balvalan- ja 4ssiiddikSunaigi lea gieldaguovddazis

2 diimmu.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Baikkalas johtolat vu-be aigetdvvala mielde 0400 267 072
skuvlajagi digge www.sodankyla.fi
Balvalan- ja vu-be giliid mielde 0400 267 072
assiiddiksunjohtolat digetdvvaliid mielde www.sodankyla.fi
Taksi 24/7 020099 600
Kela-taksi 24/7 080005154 dahje 0800414610

ASSIIDDIKSUN- JA BALVALANJOHTOLAT
1.8.2022 rijes assiiddiksun- ja balvalanjohtolagas johtalit ¢uovvovaccat:

AssiiddikSunsahttu Javregiliide Jbus Oy / Jarmo Haapanen tel. 0400 291 582
BEARJADAGAID dmu 10.00 Unari, Kukasjarvi, Uimaniemi, Kierinki, Syvajarvi, Vaalajarvi,
Soadegillidmu 13.30

Assiiddik$unsahttu Jeesiéi Jari Kaunisvaara tel. 0400 396 638
MANNEBARGGAID dmu 10.00 Jeesio, Vaalajarvi, Soadegilli dmu 12.00

A§§iiddik$unséhttu Lokkai Taksi Pehkonen tel. 044 242 2967
MANNEBARGGAID dmu 9.45 Lokka, Kelujarvi, Soadegillidmu 13.00

A§§iiddik$unséhttu Kersild Jbus Oy / Jarmo Haapanen tel. 0400 291 582
MANNEBARGGAID dmu 9.15 Moskuvaara, Kersild, Sattanen, Soadegilli dmu 12.00

Assiiddik$unsahttu Vuohééu Taksi Pehkonen tel. 044 242 2967
MANNEBARGGAID dmu 9.00 Vuoh¢cu, Siltaharju, Peurasuvanto, Petkula, Soadegilli
dmu 12.00

Assiiddiksunsahttu Raudanjoki Juha-Pekka Ollila tel. 0400 250 429
BEARJADAGAID dmu 10.00 Seipajarvi, Raudanjoki, Vuojarvi, Torvinen, Aska, Soadegilli
dmu 13.00

AssiiddikSunsahttu Guovddas Jbus Oy / Jarmo Haapanen tel. 0400 291 582
DUORASTAGAID dmu 9.00 Soadegilli dmu 12.00

Balvalan- ja assSiiddikSunjohtolat lea buohkaide rabas linnjajohtolat, mii johta digetdvvala mielde.

vves

Bélvalanjohtolaga galgéa dingot vuoddjis manimusta ovddit beaivve dmu 16.00.
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BAIKKALAS JOHTOLAT Baikkalas johtolaga sdhtoseaddjin doaibma Majet Oy tel. 050 330 9050

7.11.2022 rajes baikkalas johtolat vuodja vuossarggas bearjadahkii skuvlajagi aiggi cuovvovas
digetavvala mielde:

7:35 Faktagoddi 13.00 Buresveadjinguovddds x Emaus
7:45 Buresveadjinguovddas 13.05 Koulutie x Karjalampi
8.00 Linjabiilastasuvdna 13.15 Kaanaanmaa x Pohjantie
8.05 Emaus 13.20 Metsahannus x Paulaharju
8.10 Hampputérma 13.25 Hampputdérma 14.50 Buresveadjinguovddas
8.20 Metsdhannus 13.30 Soulusvisa
8:30 Faktagoddi 13.35 Tahtiherrantie 15:00 Buresveadjinguovddas
8.35 Koulutie x Emaus x Koulutie
8:40 Linjabiilastasuvdna x Karjalampi 15.05 Kaanaanmaa
x Pohjantie 15.07 Metsahannus
12.05 Koulutie x Paulaharju 15.10 Hampputérma
12.15 Kaanaanmaa 13.50 Buresveadjinguovddas 15.15 Soulusvisa
12.20 Metsahannus 15.20 Tahtiherrantie
12.25 Hampputérma 14.00 Buresveadjinguovddds 15.25 Emaus
12.30 Soulusvisa 14.05 Koulutie 15.30 Karjalampi
12.35 Tahtiherrantie 14.15 Kaanaanmaa x Pohjantie
x Emaus 14.20 Metsahannus 15.40 Paulaharju
x Karjalampi 14.25 Hampputérma 16:10 Buresveadjinguovddas
X Pohjantle 14.30 Soulusvisa 16:20 FéktagOddl
x Paulaharju 14.22 Tahtiherrantie

12.50 Buresveadjinguovddas

7.  SAHTOSANBALVALUSAT

Gieldalaccaid johtin dorvvastuvvo vuosttazin almmolas johtolagain, man dievasmahttet
ahkeolbmuid bdlvalus- ja 4ssSiiddikSunlinnjat.

Soadegili gielda sahtta miedihit sosidlafuolahusldaga mielde sahtosanbalvalusa, jos
ahkeolbmos lea leamas guhkit digge mearkkasahtti vattis lihkadit dahje son gaibida omd.
muitobuohcuvuoda dihte erenoamas stivrema ja sdhtosanbalvalusat leat vealtemeahttumat
beaivvalas doaimmain birgemii. Balvalusa miediheamis heivehit vuoddodorvolavdegotti
asahan ravalas boahto- ja opmodatraddjehusaid. Jus haliidat ohcat sdhtosanbalvalusa
sosidlafuolahuslaga vuodul, de deavdde sdhtosanbélvalusohcamusa ja lavtte dasa darbbaslas
mildosiid. Ohcamus saddejuvvo Buresveadjinguovddas Sopukka bearasguovddazii,
Karistamontie 4, 99600 Soadegilli. Ohcanskovi sdhtta printet gieldda neahttasiidduin.
Mearrddusa sosialafuolahusldga mielde sdhtosanbdlvalusas barga gieldda sosialabargi.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Sosidlabargu/balvalan- vu-be dmu 9-11 0400 694 024
jodiheapmi
Sosidlabargit vu-be dmu 8-16 (Jos eat sdhte | 040 686 3950
vastidit, ringet ruovttoluotta) 0400 188 418
Kela-tdksi, dearvvasvuodafuo- | 24/7 0800 05154 dahje
lahussii laktaseaddji sdhtosea- | Dingojumi galga dahkat 0800 414610
mit manimusta matkki ovddit
beaivve dmu 14 radjai
Lamisvuodasosialabargu, Sosidlabargit: Buresveadjinguovddas
sahtosemiid stivren ja rdvven |040 686 3950 Sopukka, Karistamontie 4
0400 188418
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8. VISTTIID DIVVUN JA RIEVDADANBARGGUT

Ahkeolbmo ruovttus eallima lea vejolas veahkehit manggaldgan rievdadanbarggquiguin
ovdamearkka dihte stuoridemiin uvssaid, bidjamiin gorgnestagaid ja dasiid ja earaladgan
geavjjaid lanjaide. Dakkar rievdadanbarggut lasihit dorvvolasvuoda ruovttus.

Boarrasiidbarggu guovddaslihttu divvunravven fFalla visttiid divvun- ja rievdadan-
darbbuid arvvostallama ja divvumiid ovddideami ja doarjagiid ohcamis veahki badjel
65-jahkdsaccaide. Dabaleamos ahkeolbmuid visttiide darbbaslas divvumat leat
basadansajiid rievdadeamit ja ieSgudetldgan easttahisvuoda buorideaddji rievdadan-
barggut. Rahkadusat ja vuogadagat, mat leat fuones ortnegis, dagahit maiddai
almmolas vuoddodivvundarbbu. Vuorrasiidbarggu guovddaslihttu divvunravvejeaddji
balvalusat leat nuvtta badjel 65-jahkasaccaide.

Lossavattot olbmot sdhttet ohcat [apmasiidbalvalusa sosidlabarggus buhtadusa
vealtameahttun vistti rievdadanbargguide.

CENWENTE Goas fahte? Oktavuodadiedut

Boarrasiidbarggu Arggaid dmu 9-15 0935086013

guovddaslihttu

divvunrdvven 24/7 www.vtkl.fi/toiminta/
korjausneuvonta

Lappi, Telefovnnain dahje 050 590 3637

divvunravvejeaddji/Vtkl Sleadgapoasttain ari.viippola@vtkl

ARA: Divvundoarjagat 24/7 www.ara.fi/korjausavustuk-

ahkeolbmuid ja l3pmasiid set

visttiid divvumii ma—-ga dmu 9-11 ja

dmu 12-15 029 5250818

Lapmasiidbalvalusa Telefovnnain arggaid 0400 188 418 ja

sosialabargu dmu 8-11ja 12-16 040 686 3950
Buresveadjinguovddas,
Bearasguovddas/
Lapmasiidbalvalusat
Karistamontie 4
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9. SOSIALABARGGU BALVALUSAT

Sosialabargiid bargguide gullet ovttasbarggus ahkeolbmuid balvalanjodiheaddjiiguin
65 jagi deavdan soadegillilaccaid ieSgudetldagan cuolbmas eallindiliid ¢ielggadeapmi,
dego

» addit sosialalas doarjaga eallima halddaseami vattisvuodain

e hastaleaddji bearasdilit

» ekonomalas vattisvuodaid cielggadeapmi

» sahtosanbalvalusa darbu

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut

Balvalanjodiheaddji / vu-be dmu 9-11 0400 694 024
sosidlabargi

10. VEAHKKENEAVVUT

Buresveadjinguovddas Sopukka veahkkeneavvobdélvalusas sahtta luoikkahit
veahkkeneavvuid, mat alkidahttet lihkadeami ja beaivvalas doaimmaid.
Veahkkeneavvuid oazzu luoikkasin nuvttd sihke oanehut ja guhkit digdi darbbu mielde.
Luoikkahan ldhkai leat ee. giedavuolsoappit, vazzinjorrit, juvlastuolut sihke hivsset-,
garvodan- ja basadanveahkkeneavvut. Oapmahasdiksara barggu doarjjan sahttit
luoikkat maiddai pasieantasirdimiid veahkkeneavvuid.

Elrdvdnjejuvlastuoluid ja erenoamasseanggaid hahkat darbbu mielde
buohccediksSunbiire veajuiduhttinovttadagas ja daid varas darbbasuvvo diksu doaktara
cujuheapmi.

CEWEITE Goas fahte? Oktavuodadiedut
Veahkkeneavvut vujagadmu 9-11 040 728 7455
be dmu 12-14

Buresveadjinguovddas
Sopukka Karistamontie 4
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11. DIKSODARBASAT

Muhtun buohcuvuodaid dikSunbiergasiid (omd. varrasohkkara ies¢uovvun dahje

havi diksun) lea vejolas oazzut oktiigeavahan biergasiid dahje mihttariid. Nuvtta
dikSodarbasiid ja -biergasiid aggan lea buohcuvuoda bistevasvuohta ja 4Ssehasa

darbu. Vuollel 3 manotbaji bistevas buohcuvuoda dihte ii valdooainnus sahte oazzut
nuvttd dikSodarbasiid ja -biergasiid. Calalas mearrddusa dikSodarbasiin ja daid
juohkinmearrddusain dahka alo doavttir dahje dearvvasvuodafuolahusa ammatolmmos.
DikSodarbasiid viezzanskuffa lea Sopukka feaskaris.

DikSodarbasat doaimmahuvvojit guovtti beaivvi siste dingojumis viezzanskuffii,

mii lea feaskaris ja mas a3Sehas fitna vieZzzamin daid dallego Sopukka valdouksa

lea rabas, vu-be dmu 7-18. AsSehas oazzu teakstasatnin diedu, ahte dikSodarbasiid
sahttd viezzat ja viezzankoda, mainna viezzanskoahpa fidne rabas. Sleadgapoasttain
dahkkojuvvon dingojumis galga leat telefonnummir teakstasani sdddema varas.
DikSodarbasiid dvzzuhit viezzat nu jodanit go vejolas, goittotge golmma beaivvi
siste. Jos dikSodarbasat eai leat vizzojuvvon dan radjai, de davvirat valdojuvvojit eret
viezzanskoahpas. DikSodarbasiid lea buorre dingot aiggil omd. vahku ovdal.

Ruovttudivssu assehasain lea vejolas oazzut cissadoalahannavccahisvuoda dihte
lihpariid. Lihpardingojumi varas darbbasuvvo ng. lihparreseapta. Lassedieduid oaccut
darbbu mielde iezat guovllu ruovttudivssu vastodiksaris. Eardid go ruovttudivssu
assehasaid oasil valdde lihparassiiguin oktavuoda dikSodarbasiid juohkimii.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Buohcuvuoda vudmu 9-11 040 751 6080
dikSuma biergasat, du dmu 9-11 hoitotarvikejakelu@sodan-
telefondingojupmi dahje kyla.Ffi
Sleadgapoastadingojupmi
(maiddai eardid go DikSodarbasiid
ruovttudivssu 4ssehasaid viezzanskoahppa:
cissa doalahanndvcca divssu Buresveadjinguovddas
biergasat) Sopukka, Karistamontie 4
Lihpardingojumit Geahca oasi 5

24. RUOVTTUDIKSU

s. 21
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12. DORVOTELEFOVDNA JA EARA DORVORUSTTEGAT

Dorvotelefovdna, lokaliserejeaddji dorvodiibmu ja earad dorvorusttegat sihkkarastet,
ahte veahkki lea alo ldhka. Dorvotelefovdnii sahtta lasihit eard rusttegiid ee.
uksagohcci, uvdnagohcci ja buollinalarbmarusttega.

Dorvorusttegiid sahtta ldigohit maiddai oanehas aigai. Gieldda ruovttudivssu bargit
veahkehit rusttegiiguin ja daid atnui valdimis.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Ahkeolbmuid vu-be dmu 9-12 040 187 5577
balvalanjodiheapmi |Varre telefovnnain |Hannuksenkartano, Kurunokantie 5
aiggi maiddai
fitnama varas
Girkosiidda vu-be dmu 8-15 Gielddadallu, Jaamerentie 1
vastodiksarat 0400 388 038
040 837 6465
0400 388 058
Boaittobealgiliid vu-be dmu 8-15 Gielddadallu, Jddmerentie 1
vastodiksarat Davvi vast.diks. 040 195 5990
Matta vast.diks. 040 145 1486
Javreqiliid Syvajarven skuvllas
doaibmabaiki 0400 730 242
0400 388 070
Kylalaakso vu-be dmu 8-15 Gielddadallu, Jaamerentie 1
vastodiksar 040 576 0085
Vasantie vastodiksar | vu-be dmu 8-15 Hannuksenkartano, Kurunokantie 5
0400 388 026
Hannuksekartano vu-be dmu 8-15 Hannuksenkartano, Kurunokantie 5
raidodaluid 0400 547 826
vastodiksar
Boles vu-be dmu 9-16 0295 460 321
Toivonniementie 1

HEAHTEDILIS RINGE ALO 112 (24/7):

Muital, gii ringe.

Muital, mii lea ddhpahuvvan.

Muital darkilis ¢ujuhusa ja gieldda (vejolas uvssa coavddakoda).
Vastit gazaldagaide.

Bija telefovnna gdjanasfunksuvnna ala ja joatkke veahkeheami.
Doaimma addojuvvon ravvagiid mielde.

Heaitte telefonsagastallama easkka go leat ozzon lobi.

Ravve lasseveahki baikki ala.

Ringe oddasit, jos dilli rievda.

woNnhWN =
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13. VEARDASASDOARJJA JA EAKTODAHTOLASBARGU

Veardasasdoarjja lea olbmuid gulahallan, geat leat seamma sullasas eallindiliin.
Soadegili guovllus leat manggat doaibmit, mat Fallet eaktodahtolasbargui
vejolasvuodaid, veardasasdoarjaga, diedu ja doaimma.

Jarjestokeskus Kitinen ry cohkke Soadegilis doaibmi organisasuvnnaid seamma
sadjai doaibmat ja ovddidit doaimmaid ovttas. Miellahttoorganisasuvnnat ledje jagi
2022 oktiibuot 43. DAl aktiivvalaccat doibmet ee. borasdavda-, neurologalas-, galba-,
mielladearvvasvuoda- ja garrendvnnaslagasolbmuid veardasasdoarjjajoavkkut.
Organisasuvdnaguovddas oktan organisasuvnnaidisguin ordne iesgudetldgan
dadhpdhusaid, deaivvademiid ja dildlasvuodaid vahkkosaccat. Doaimmas mainnasuvvot
oktii vahkus ¢oahkkaneaddji Kielikahvila (Giellakafea) ja juohke nuppi vahko Evaita
reppuun (Niesttit rehppui) —proseavtta ollasuhttan Myohaiskahvit (Manitkafet)
nuorra ravesolbmuide. Jarjestokeskus Kitinen ry lea fierpmaiduvvan guvllolaccat ja
eanagoddelaccat, nu ahte lea buktan oinnolazzan Soadegili organisasuvnnaid doaimma
ja oassalastima.

Soadegilis fallat Hyvinvointildahettildaat -proseavttain doarjaga ieSgudetlagan
eallindiliide. Balvalusa jurddan lea, ahte ammatolmmos (omd. dearvvasvuodadiksar/
doavttir/fysioterapevta/sos. bargi) barga cujuheami ovttas a3Sehasain go

fuobma doarjaga darbbu vai 4Ssehas oazzu balvalusa. Cujuheapmi manna
buresveadjinkoordinahtorii, guhte sddde dan ovddosguvlui bargui skuvlejuvvon
buresveadjinovddasteaddjai (hyvinvointildhettilds), guhte dalle valda assehassii
oktavuoda ja soahpa vejolas deaivvadeamis (omd. sagastallandoarjja, dahje
vaccaseapmi jna. ovttas budaldeapmi).

Napapiirin Omaishoitajat ry ordne Taukopirtti riekkes- ja ruoktodoaimma
Soadegili gieldda guovllus. Taukopirtti riekkesdoaibma lea oaivvilduvvon ahkeolbmui,
guhte orru ruovttus ja darbbasa doarjaga. Riekkesdoaimmas oapmahasdiksar dahje
eard lagasolmmos sahttd buktit lagamuccas skuvlejuvvon eaktodadhtolasdoibmiid
dorvvolas ja luohtehahtti searvai ja geavahit friddjadiggi nu mo haliida. Maiddai
gdiddusoapmahasdiksariid lagamuccat sdhttet avkasuvvat riekkesdoaimmas.
Riekkesdoaimma beaivvi progrdmmii gullet lotkadis servvostallama ja ovttas

orruma mielde ee. musihkka, giehtadaiddut, diehtogazadeapmi, beaiveborramus ja
kafestallan. Beaiveborramusas berrojuvvo 5 € iezasvastu, mii berrojuvvo mannegihtii.
Riekkesdoaibma ordnejuvvo mannebarggaid dmu 10-14 Jarjestokeskus Kitises.
Riekkesdoibmii diedihuvvo ovddalgihtii, ovddit beaivve dmu 12 radjai.

Taukopirtti riekkesdoaimma lassin Napapiirin Omaishoitajat ry ordne Taukopirtti
ruoktodoaimma. Ruoktodoaimmas oapmahasdiksar dahje eara lagasolmmos sahtta
bivdit ahkeolbmo, guhte orru ruovttus ja darbbasa doarjaga, searvai skuvlejuvvon ja
luohtehahtti eaktodahtolasbara sullii 2-4 diibmui havil. Oapmahasdiksar sahtté leat
ruovttus divsSohasain ja eaktodahtolaccaiguin haliidettiin, muhto sahttd maiddai
geavahit friddjadiggi nu mo haliida. Maiddai gdiddusoapmahasdiksarat sahttet bivdit
ruoktodoaimma fitnat dakkar okto 4ssi lagamuccas luhtte, guhte darbbasa doarjaga.
Ruoktodoaimma fitnamiid sisdoallu lea juohke olbmo buohta iesgudetlagan ja sahtta
sisttisdoallat ee. sdgastallama, olgun fitnama, [dvluma ja astilis luhtte orruma. Balvalus
lea nuvttd ja dat fallojuvvo maiddai boaittobealgiliide. Sahtta bivdit olbmo boahtit
fitnat ruovttus argabeivviid, eahkes dahje vahkkoloahpas.
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Taukopirtti riekkes- ja ruoktodoaibma leat arra muttu doarjagat eaige eaktut gielddain
c¢adnojuvvon oapmahasdikSosoahpamusa dahje searvvi lahttuvuoda. Odda 4ssehasat /
oapmahasdiksarat jearahallojuvvojit doaibmanavcca gartema dihte.

Lassin lea oapmahasdiksariidda vearddsasjoavkodoaibma, lassediedut searvvi
ruoktosiidduin: https://napapiirinomaishoitajat.fi/tapahtumakalenteri/

SamiSoster rs lea sdpmelas riikkaviidosas sosiala- ja dearvvasvuodasuorggi
albmotorganisasuvdna. Dan darkkuhussan lea njuolggadusaid mielde ¢uovvut,
doalahit ja ovddidit sdpmelaccaid sajadaga ja vuoigatvuodaid eamidlbmogin sosiala- ja
dearvvasvuodasuorggis sihke buresveadjima ja sdmi kultuvrra surggiin dlbmotlas ja
rilkkaidgaskasas oktavuodain. Searvvi gielat leat sdmegiella ja suomagiella. Doaimma
vuolggasadjin lea sdpmelaccaid ollislas buresveadjima ja dearvvasvuoda ovddideapmi
ja sdmeservosa eallinfAmolasvuoda nannen samegillii ja sépmelas arvvuid, arbevirolas
diedu, eallinvuogi ja kultuvrra vuodul.

Searvi ollasuhtta Soadegilis Birgen Ruovttus- proseavtta, mas lea ulbmilin ovddidit
ja nannet ahkeolbmuid ja oapmahasdiksariid buresveadjima ja doaibmanavcca
rdhkademiin oassalastima arenaid ja aktiverejeaddji doaimma ja stivrejuvvon
veardasasdoaimma.

Vuohcus doaibma vuollegas sielmma deaivvadanbaiki MOKTA-viessu, gos lea
stivrejuvvon doaibma guktii vahkus. Sdmekultuvudot, searvvuslas doaimmaid ordnet ja
dain almmuhuvvo alo sierra. Soadegili girkosiiddas Mokta-deaivvademiid ordnet oktii
manus. Dain dlmmuhuvvo sierra.

CEWETH Goas fahte? Oktavuodadiedut

Jarjestokeskus Kitinen ry ja | Ruoktosiidduid (www.jarjes- Jdamerentie 19
miellahttoorganisasuvnnat |tokeskus.fi) varrenkaleandara [040 189 5470
bokte organisasuvnnat sahttet
varret saji iezaset atnui, omd.
c¢oahkkimiidda, deaivvademiide,
gavnnademiide, jna.

Buresveadjinkoordindhtor |ma-du dmu 8-16 Gielddadalluy,

/ organisasuvdnaokta- Jaamerentie 1
vuoda-olmmos 040 677 2122
Napapiirin omaishoitajat mannebarggaid dmu 10-14 Jarjestokeskus

ja laheiset ry Taukopirtti diedit manimustd ovd. beaivve |Kitinen, Jddmeren-
riekkesdoaibma dmu 12.00 radjai telefovnnain/ [tie 19

teakstasaniin arggaid dmu 9-15 | 040 849 5648

Samisoster rs, Mokta- gaskavahkuid dmu 10-14 ja 040 356 7235
viessu/ stivrejeadd;i duorastagaid dmu 12-14.
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14. SOADEGILI SEARVEGODDI

Searvegoddi ordne ahkeolbmuide riekkesdoaimma gaskavahkuid (¢ak¢a-miessemanus)
searvegoddedalus.

Searvegotti bargiin sdhtat sagastallat eallima ieSgudet diliin. Bargi sahtta deaivat
searvegoddedalus dahje ruovttus. Jos haliidat, sahtat oazzut eahkedaccaid ruoktot.
Searvegotti ddhpahusain gavdno diehtu ¢ujuhusas www.sodankylanseurakunta.fi ja
Sompio-aviissas kirkolas almmuhusain.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Girkohearradoaimmahat vu-be dmu 9-14 Papintie 2

0400 190 406
Girkohearra Hanna Kuusela 0400 190 387
Kapelldana Tiina Akerfeldt 0400 190 384
Searvegoddepastori llona 0400 190 388
Ylirdisanen
Diakoniija Tiina Koski 0400 380 228
Diakoniijabargi Minna 0400 190 378
Lehtola

15. KIRJARAITO BUKTA GIRJERAJU RUOKTOT

Kirjaraito (Girjerdidu), Soabbaha girjeradju ruoktobdlvalus, lea oaivvilduvvon
soadegillilaccaide, geat eai ovdamearkka dihte vattu, buohcuvuoda dahje alla agi dihte

ruoktot oktii manus sohppojuvvon digetavvala ja 4sSehasa sdvaldagaid mielde.

Girjeradjobiila Hilla balvala gieldalaccaid golmma vahku johtolataigetavvala

mielde boaittobealgiliin ja guovddazis. Hillas leat ollu girjerddjomaterialat: girjjit,
bladit, musihkka, ealligovat ja jietnagirjjit. Lihkadaneasttalaccat besset Hillai
juvlastuolloloktejeaddji vehkiin. Apteaikka balvalanbaikkis sdhtta oastit reaidarudain
dabalamos iesdikSunbuktagiid. Maiddai reseaptadalkasiid fievrrideapmi lea vejolas.

CEWETG Goas fahte? Oktavuodadiedut

Soadegili girjeradju Argabeivviid dmu 10-15 Jaamerentie 1
0400162433
0400 276114

kirjasto@sodankyla.Ffi
www.sompionkirjasto.Ffi

Girjeradjodiksu

040722 3827
Girjeradjobiila Hilla Argabeivviid dmu 10-15 0400 394149
Aigetavvalat ja johtolat:
www.sompionkirjasto.fi/
kirjastoauto-hilla/aikatau-
lu-2022-2023/
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16. REVONTULIOPISTO (=RAVESOLBMUIDSKUVLA) DOAIBMA

Revontuliopisto ordne riekkesdoaimma sierra guovlluin gieldda. Revontuliopisto
fFalus gdvdnojit diedut ¢ujuhusas www.revontuliopisto.Ffi.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut

Soadegili doaimmahat vu-be 9-11ja 12-15 0400 710481
Poikkijoentie 6, 99600
Sodankyla

17. RAVESOLBMUID- JA DIABETESVUOSTAIVALDIN JA
SENIORARAVVEHAT

Vuostaivaldimii galga varret diggi.

Ravesolbmuidvuostaivaldimis oazzu ovddalgihtii eastadeaddji bagadallama ja
ravvema dearvvasvuoda diksumis. Mii dikSut earret eard varradeaddokontrollaid,
borramusravvema, deaddohalddaseami, boahkuhemiid, matkkalac¢caid
dearvvasvuodaravvema.

Vuostaivaldimii sdhtta boahtit iezas dlgagis dahje eara dearvvasvuodafuolahusa bargi
rdvvemiin. Fitnan sdhtta leat geardelunddot dahje gerdojuvvot individudla darbbu ja
dikSoplana mielde.

Diabetesvuostaivaldimis 43Sehas oazzu bagadallama ja ravvema iesdikSumii.
Dearvvasvuodadiksara luhtte fitnat dikSoplana mielde 2-6 manotbaji gaskkaid ja
doaktara luhtte sullii oktii jagis.

Senioravuostaivaldimiid doallat Vuohcus, Syvajarvis, Torvises, Vuojarvis,
Seipdjarvis ja Rajalas, ja dat leat oaivvilduvvon badjel 65-jahkasaccaide, geain ii leat
vejolasvuohta geavahit ravesolbmuidravvehaga dahje diabetesravvehaga balvalusaid.
Senioravuostaivaldimis oazzu bagadallama ja ravvema iesdikSumii ja ollasuhttit ee.
varradeaddokontrollaid ja digodat-influeansa-boahkuhemiid.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut

Ravesolbmuidvuostaivaldin |vu-be dmu 8-14 Sopukka aigevarren
020 692 881
(Ruovttoluotta ringen
balvalus)

Diabetesvuostaivaldin vu-be dmu 8-14 Sopukka aigevarren
020 692 881
(Ruovttoluotta ringen
balvalus)

Senioravuostaivaldin Aigevarren telefovnnain 0401207712

vu—du dmu10-12
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18. MUITOVUOSTAIVALDIN JA MUITOVEAJUIDUHTTINJOAVKU

Muitovuostaivaldin falla balvalusaid buohkaide soadegillilaccaide, geaid muitoassit
fuolastuhttet.

Ulbmilin lea gavnnahit muitobuohcuvuodaid nu arrat go vejolas ja muitobuohcuvuoda
buorre divssuin geahccalit ovddidit asSehasa doaibmandvcca seailluheami nu buorrin go
vejolas.

Doaimmaide gullet ieSgudetldgan muito- ja doaibmandkcateasttat, 4sSehasaid

ja oapmahaccaid jearahallamat, bagadallan, ravven ja cuovvun. Muitodiksarat

fitnet darbbu mielde maid ruovttus. Vuostaivaldin doaibma digevarremiin.
Muitovuostaivaldimis dahket vuos rahkkaneaddji dutkamusaid ja dan manné 4ssehas
stivrejuvvo darbbu mielde geriatra dahje neurologa vuostaivaldimii.

Muitovuostaivaldimis dahket maiddai muitoteasttaid badjel 75-jahkasaccaide, geat leat
odasmahttimin vuodjinkoartta ja darbbasit vuodjindearvvasvuoda arvvostallama.

Muitodiksarat dahket dearvvasvuodadarkkistusaid badjel 60-jahkasas
oapmahasdiksariidda ja darbbu mielde maiddai eard ahkeolbmuide.

Muitoveajuiduhttinjoavku lea oaivvilduvvon ruovttus orru muitobuohcciide, geaidda lea
avkin searvat dihtomielalas veajuiduhttindoibmii joavkkus. Muitoveajuiduhttinjovkui
sahttd boahtit muitoravvehaga dahje ruovttudivssu dvzzuhusas ja oassalastimii
darbbasuvvo ¢ujuheapmi.

Muitoveajuiduhttinjoavkku doalla stivrejeaddji, geas lea oahppu muittoveajuiduhttimis.
Sidjiide geat servet jovkui, réhkaduvvojit individuala planat, maid ollaSuvvama cuovvut.
Muitodiksarat dorjot 4ssedovdivuodainis muitoveajuiduhttinjoavku doaimma.

Muitoveajuiduhttinjoavkku doaibma qulld ruovttudivssu béalvalusaide. Joavkobeaivvi
digge oassalasti oazzu iditbihtta, beaiveborramusa ja eahketbeaikafe. Oassalastis
berrojuvvo vuoddodorvolavdegotti dohkkehan 4sSehasmaksu.

Kela lea dohkkehan muitoveajuiduhttinjoavkku doaimma medisiinnalas veajuiduhttimin
ja matkkiide lea vejolas oazzut Kela-buhtadusa.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Muistivastaanotto vu-du dmu 8-16 muitodiksar 0400 388 011
be dmu 8-14, muitokoordindhtor

telefonaigi drggaid dmu 040136 4163
8-9 jadmu 15-16

Varre telefovnnain diggi Buresveadjinguovddas

maid fitnama varas Sopukka, Karistamontie 4
Muitoveajuiduhttinjoavkkut | Sierranas plana mielde Kurunokantie 5

arggaid dmu 8-15 040 765 6939
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19. SENIORAALSASALE JA GIELDDA LIHKADANBALVALUSAT

Senioraal3asale lea Hannuksenkartanos. Rahkkanasaid dafus alsaséle lea planejuvvon
ahkeolbmuid atnui. AlSasale lea rabas vu-so dmu 8-19.

Al3asales leat sihke stivrejuvvon ja friddja vuorut. Vuoruid digetavvalat gavdnoijit
cujuhusas www.sodankyla.tilamisu.fi.

Soadegili lihkadanbdalvalusaid ulbmilin lea buot gieldalac¢caid lihkaheapmi ja
lihkadeami lasiheapmi. Mii fallat positiivvalas lihkadanvasahusaid ja veahkehit gavdnat
heivvolas astodigge doaimma. Mii geahccalit lasihit gieldalac¢aid buresveadjima buot

ahkeluohkain.

Lihkadanjoavkkuide sahtta diedihit cujuhusas www.kuntapalvelut.fi/sodankyla.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Soadegili gieldda vu-be dmu 8-16 0400 257 958
lihkadanbalvalusat, 040 8329339

lihkadanbagadead-djit
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20. VEAJUIDUHTTINBALVALUSAT

Veajuiduhttima oktagasterapiijaide (fysio-, doaibma-, ja hallanterapiija) ja joavkodoibmii
darbbasuvvo doaktara dahje eara dearvvasvuodafuolahusa ammatolbmo cujuheapmi.
Cujuheapmi doaimmahuvvo siskkaldasat organisasuvnnas. Oassi terapiijain

(doaibma- ja hallanterapiija) oastit darbbu mielde maksincatnasumiin privahta
balvalusbuvttadeaddjiin.

Fysioterapiija ulbmilin lea veahkehit ja doarjut doaibmanavcca ja lihkadeami
bajasdoallamis ja ovddideamis. Dat sahtta ollasuvvat juohke olbmui ieSgudetlahkai
dahje joavkkus, darbbu mielde dSSehasa ruovttus. Ruoktobuohcceviesu fysioterapevta
doalld beavttalmahttojuvvon fysioterapiijadigodagaid, mat dorjot ruovttus birgema.
Dat leat olbmuide, geat dsaiduvvet Sopukka akuhtta- ja veajuiduhttinossodagas ja
spesidlabuohccedikSumis.

Geardelunddot alsaravvehatfitnamii, mii ovddida dearvvasvuoda, sahtta ohcalit

ieS dahje du sahttit stivret dohko dearvvasvuodafuolahusa ammatolbmo bokte.
Balvalus lea assehasaide, geat haliidit ravvagiid iehcanas fysalas alssa buorideapmai.
AlSaravvehatfitnan sisttisdoalla fysioterapevttalas dutkama ja/dahje dlSatestema, maid
vuodul ravvejuvvo ja rdhkaduvvo olbmui heivvolas harjehallanprogramma.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut

Veajuiduhttinbalvalusat, vu-be dmu 8-16 040 728 7455
stivren- ja ravventelefovdna
Buresveadjinguovddas

Sopukka Karistamontie 4
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21. OAPMAHASDIKSUNDOARJJA

Oapmahasdiksar lea olmmos, guhte fuolaha bordsnuvvan, buohcci dahje lamis
lagamuccas. Oapmahasdiksundoarjja lea ldgas mearriduvvon sosidlabdlvalus, mainna
geahccalit dorvvastit divsSohassii sosiala- ja dearvvasvuodafuolahusa balvalusaid, mat
reahkkajit ja divssu joatkasuvvam.

Lahka oapmahasdiksundoarjagis 937/2005

Doarjjaollisvuohta sahttd sisttisdoallat ee:

» Balvalusaid, mat addojuvvojit divssohassii, dego diksara ldgas mearriduvvon
friddjabeivviid digasas divssu ordnen

e Oapmahasdiksara diksunbalkka

» Eara balvalusaid, mat dorjot oapmahasdikSsuma (omd. oapmahasdiksara
dearvvasvuodadarkkistus)

CENWENTE Goas fahte? Oktavuodadiedut

Ahkeolbmuid vu-be dmu 9-12 040 187 5577

balvalanjodiheapmi

Ruovttudiviiu Arggaid vu-be dmu 8-15 | 040 522 3009

ossodatbuohccediksar

Ruovttudivssu ieZas guovllu | vu-be dmu 8-15 geahca oasi 5

vastodiksar 24. RUOVTTUDIKSU
s. 21

22. OAPMAHASDIKSARA FRIDDJAAIGGI DAHJE EARA
GASKABODDOSAS DIVSSU AIGASAS DIKSUN

Oapmahasdiksara friddjadiggi dahje eard gaskaboddosas divssu digasas divssu sahttit
ordnet sadjdsasdiksun, bearasdiksun dahje oanehasdigge diksun beavttalmahttojuvvon
balvalusassamis. Friddjadiggiid digasas divssu galga soahpat ovddalgihtii ahkeolbmuid
balvalanjodiheaddjiin dahje divsSohassii nammaduvvon vastodiksariin.

* Oapmahasdiksar hahka ies sadjasasdiksara, dikSu dahpahuvva divssohasa ruovttus.

» BearasdikSosoahpamusain gaskaboddosas divssu sahttit ordnet birrajdndorlas
divsSodeapmin Soadegili Lokkas Tuovisa bearasruovttus ja Kukasjarvis Simola
bearasruovttus dahje Pelkosenniemis Verkkoranta ja Kairala bearasruovttuin.

* Hannuksenkartano Veiki-ossodagas sahttit ordnet birrajandorlas oanehasaiggi
divssu.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Ahkeolbmuid vu—du dmu 8-16 040 187 5577
balvalanjodiheapmi be klo 8-13
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23. AHKEOLBMUID BEARASDIKSU

Bearasdivssu vuolggasajit leat ieSmearridanvuoigatvuoda gudnejahttin, fApmondvccain
vuolgi doaibma, vuoiggalasvuoda ollasuhttin, osolasvuoda doarjun, individuala
darbbuid ja sdvaldagaid vuhtiivaldin ja vasttolasvuohta.

Bearasdiksu heive ahkeolbmuide, geain lea ruoktot addojuvvon bélvalusain
fuolakeahtta vattisvuodat birget drggas, muhto sii eai darbbas vel balvalusdssama
dahje ldgadusdivssu. Erenoamas bures bearasdiksu heive ahkeolbmui, guhte garta leat
ollu okto ja vasiha dorvvohisvuoda dahje su eallinldhki lea hedjonan.

Bearasdiksu sahttd heivet maiddai laivvit muitobuohcci olbmui, jos son ii darbbas
fuolaheami dahje ¢uovvuma birra jdndora. Vaikko olmmos, guhte lea bearasdivssus,
galgd valdooainnus birget ijaid jeavddalas veahki haga, sahtta diehtu veahki oazzumis
darbbasettiin buktit muosalasvuoda ahkeolbmo eallimii. Bearasdiksu heive ahkeolbmui,
guhte birge ovtta olbmo vehkiin.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Bearasdiksobaikkiid vu-be dmu 9-12 040 187 5577
varren Ahkeolbmuid

balvalanjodiheamis

Pelkosenniemi, Verkko- 2 vahku manotbajis 040531 4106
ranta

Pelkosenniemi, Kairalan 4 vahku manotbajis 040 707 6285
perhekoti

Soadegilli/Lokka, Tuovisa 2 vahku méanotbajis 0408365118
bearasruoktu

Soadegilli/Kukasjarvi, 4 vahku manotbajis 040 543 0807
Simola bearasruoktu
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24. RUOVTTUDIKSU

Ruovttudivssu balvalusat sdhttet leat juogo ruoktobuohccediksun, ruoktobalvalus
dahje doarjjabalvalusat. Balvalusaid vehkiin ahkeolmmos sahtta eallit iehcanasat ja
dorvvolaccat ruovttustis oapmahaccaid ja eard lagamuccaid doarjagiin. Ruovttudivssu
balvalusaid lea vejolas oazzut maiddai Kylalaakso, Vasantie ja Hannuksenkartano
rdidodaluide.

Ruovttudivssu balvalusaide beassa ahkeolbmuid balvalanjodiheami bokte.
Balvalanjodiheaddjit dahket balvalandarbbu ja doaibmanavcca arvvostallamiid

ja jos 43sehas deavda ruovttudivssu miedihanakkaid, son beassa ruovttudivisu
balvalusaide. AsSehassii rdhkaduvvo assehasplana ja balvalusaid ordnet juogo iezas
dahje oastinbalvalussan dahje 4sSehassii sahttit miedihit balvalansedela, goas son
sahttad hahkat balvalusaid, nu ahte vallje dohkkehuvvon balvalanbuvttadeaddijiin
miellasepmosa. Jos assehas ii deavdde ruovttudivssu miedihanakkaid, stivret 4ssehasa
hahkat darbbaslas bdlvalusaid ieS eard doibmiin ja darbbu mielde veahkehit ordnemiin.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Ahkeolbmuid vu-be dmu 9-12 040 187 5577

balvalanjodiheapmi
Soaba aiggi telefovnnain |Hannuksenkartano,

maiddai fitnama varas.. Kurunokantie 5
Ruovttudivssu vu-be dmu 8-15 Gielddadallu
ossodatbuohccediksar Jaamerentie 1
040 522 3009
Girkosiidda vastodiksarat |vu-be dmu 8-15 Gielddadallu, Jadmerentie 1
0400 388 038
040 837 6465
0400 388 058
Boaittobealgiliid vu-be dmu 8-5 Gielddadallu, Jaamerentie 1
vastodiksarat
Davvi vast.diks. 040 195 5990
Matta vast.diks. 040 145 1486
Javregiliid doaibmabaiki | Syvajarvi skuvllas
0400 730 242
0400 388 070
Kylalaakso vastodiksar vu-be dmu 8-15 Gielddadallu Jaamerentie 1
040 576 0085
Vasantie vastodiksar vu-be dmu 8-15 Hannuksenkartano,
Kurunokantie 5
0400 388 026
Hannuksenranta vu-be dmu 8-15 Hannuksenkartano,
vastodiksar Kurunokantie 5
0400 547 826
Soadegili apteaika vu-be dmu 9-18 016 612 044
(4 dmu 9-15, so gitta apteekki.sodankyla@apteekit.fi

Jaamerentie 10

Neahttaapteaika 247 www.sodankylanapteekki.fi
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25. RUOVTTUDIVSSU DOARJJABALVALUSAT JA
DOARJJABALVALANSEDEL

Ruovttudivssu doarjjabalvalusat leat ee. borramusbalvalus, apteaikaassiid diksun,
délkasiid attusjuohkinautomahta ja dorvobdalvalusat. Ruovttudivssu assehasain

lea maiddai vejolasvuohta ohcat doarjjabalvalansedela balvalusaid hahkamii.
Doarjjabalvalansedeliidda leat ldvdegotti dohkkehan dinenrijit ja dat miedihuvvo
balvalandarbbu arvvostallama vuodul.

Borramusbalvalusain gavdno diehtu darkilabbot osiin 3 ja 4.

Doarjjabalvalusain sohppojuvvo balvalandarbbu arvvostallama oktavuodas juogo
balvalanjodiheaddjiin dahje ruovttudivssu assehassii nammaduvvon vastodiksariin.

Soadegili gieldda ahkeolbmuid doarjjabalvalansedel guoska ¢orgenbalvalusa ja dan
lassin maiddai borramus-, Siljo- ja giddodatfuolahusa ja ruovttu dikSun balvalusaid.
Balvalansedeliin ii sahte oastit birrabassama iige dan sahte geavahit remonteremiidda
dahje vistti nuppdastusbargguide. AsSSehasa iezasvastu molsasudda hatti mielde, man
balvalanbuvttadeaddji bearra. Balvalansedeliin ostojuvvon corgemis maksojuvvon
iezasvasttu ii sdhte bidjat dallodoallogeahpadussii. Eara vejolas lassebarggus,

man assehas oasta obban iezas rudain, sahtta son ohcat dallodoallogeahpadusa
vearuheaddjis. Vearrogeahpdadusas lea jahkasas iezasvastu.

Ahkeolbmuid doarjjabalvalansedela arvu mearrasuvva mearradusa mielde, man gieldda
vuoddodorvolavdegoddi lea bargan. Sedela arvu diimmu ektui ja stuhkkamearri
manotbaji ektui lea ceahkkalaston asSehasa, su beallelacca ja vejolas eard dallodoalus
assi olbmuid boaduid mielde.

Jahkai 2022 (Vd-lg 15.12.2021 § 174) balvalansedela arvu lea 28 € ja boahtorgjit:

2 balvalansedela 4 balvalansedela
1 olmmos 1454 € / mb 1299 € /mb
2 olbmo 2181 €/ mb 1973 €/mb
Lasseolbmot 509 € /olmm./mb 509 € /olmm./ mb

Jos haliidat oastit balvalusaid, nu ahte mavssat ies, lea dus vuoigatvuohta daid oasil

déllo- doallogeahpédussii. Lassedieduid Soadegillilas (omd. ¢orgen jed.) balvalusaid

buvttadeadd;ji fitnodagain gavdno Soadegili gielda/fitnodatohcan -siiddus ¢ujuhusas
www.sodankylanyritykset.fi ja doppe ¢ale "oza siiddus” -oassdi omd: corgen.

Lassediedut ahkeolbmuid balvalanjodiheamis dahje iezas guovllu ruovttudivssu
vastodiksaris. Oktavuodadiedut oasis 24. RUOVTTUDIKSU s. 21.
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26. VETERANABALVALUSAT VETERANAIDE JA

SOAHTEINVALIIDDAIDE

Soadegili gielda ordne stahtakantuvrra miedihan mearrerudain soahteinvaliiddaide ja
soahteveterdnaide balvalusaid ruoktot.

Soahteveteranas lea vuoigatvuohta balvalusaide, mat dorjot ruovttus
assama, jos son assa Suomas, lea oassalastan sodiide jagiin 1939-1945 ja sus lea
soahtesoalddatdovddaldat, soahtebdlvalandovddaldat dahje soahtedovddaldat.

Soahteinvaliiddat, geaid vdddodassi lea 10 % dahje eanet, soahtevaddoldaga mielde,
ozzot vastideaddji ovdduid soahtevaddolaga vuodul.

Veteranaide ja soahteinvaliiddaide rdhkaduvvo bélvalandarbbu gartema vuodul
individudla 4ssehasplana, man vuodul ordnet juogo gieldda buvttadan balvalusaid

dahje oastinbalvalusaid.

Albmotealdhusguovddas luobaha ruoktogildii jahkasaécat sin namaid ja
persovdnadovddaldagaid, geat ozzot soahtelasi. Gieldda balvalanjodiheaddjit valdet
jahkdasaccat oktavuoda veterdnaide ja stivrejit sin balvalusaide.

Veteranaveajuiduhttima ordnet stdhta buseahttaevttohussii jahkasaccat
varrejuvvon mearreruda olis. Veterdnaveajuiduhttin sahtta leat beaive-
dahje ldgadusveajuiduhttin, fysioterapiija vuostaivaldin- dahje ruoktofitnan
dahje ruoktoveajuiduhttin. Veajuiduhttin sdhtta leat maiddai ieSgudetlagan
veajuiduhttinhdmiid kombinasuvdna. Soadegillilas veterdnaid veajuiduhttima
koordineret Soadegili veajuiduhttinbalvalusain.

Soahteinvaliiddaid Veljesliitto ravvenbalvalusbargis oazzu maid stivrema ja rdvvema

vvvvv

CEWEIT

Ahkeolbmuid
balvalanjodiheapmi

Goas fahte?
vu-be dmu 9-12

Varre telefovnnain aiggi
maiddai fitnama varas

Oktavuodadiedut

040 187 5577

Hannuksenkartano,

Kurunokantie 5

Veajuiduhttinbalvalusat

vu—du dmu 8-16
be dmu 8-14

040728 74 55,

Fysioterapevta Aila Aho

Soahteinvaliiddaid
Veljesliitto ravvenbalvalus/
Lapin Kuntoutus Oy

044 340 4001

merja.turunen@lapinkun-

toutus.fi

Kuntotie 1, Rovaniemi
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27. SAMEBALVALUSAT

Sapmelaccaid ruovttuguovllu sdmegielat sosiala- ja dearvvasvuodabdlvalusaid
ovddideapmin ja dorvvasteapmin lea jagi 2002 rajes miedihuvvon Sdmedikki bokte
maksojuvvon stdhtadoarjja. Doaimma darkkuhussan lea dorvvastit samegielat sosiala-
ja dearvvasvuodabdlvalusaid oazzun.

Soadegili gieldda ruovttudiksu ordne sapmelas ruovttudivssu dssehasaide balvalan-
darbbu arvvostallama vuodul sdmegielat lagasdiksara ja gilibargi balvalusaid.
Ossodatgoddi Sompion tahti buvttada sdmegielat gilibargi balvalusaid. Mudui sdpmelas
ruovttudivssu dssehasain lea vuoigatvuohta seamma bdlvalusaide go eardinge

ruovttu- divssu assehasain. Ruovttudivssu balvalusat miedihuvvojit balvalandarbbu
arvvostallama vuodul.

Go balvalusat sirdasit Lappi buresveadjinguvlui samegielat balvalusaid miediheami
kritearat sdhttet rievdat. AsSehasaide diedihuvvo 4ssis darkilabbot.

Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut

Ahkeolbmuid vu-be dmu 9-12 040 187 5577

balvalanjodiheapmi

(suomagielat) Varre telefovnnain diggi Hannuksenkartano,
maiddai fitnama varas. Kurunokantie

Davvisamegielat ga-be dmu 8-15 040 842 6050

lagasdiksar

Ossodatgoddi Sompion vu-be dmu 8-15 040 353 2074

Tahti Alantalo, Kirkkotie 4
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28. TERVEYSPALVELUT

Akuhtta ja hoahpuhis vuostaivaldimii valdit oktavuoda telefovnnain t. 020 692 881
(ruovttoluotta ringen balvalus). Akuhttavuostaivaldimii ii leat digevarren, muhto raidui
diedihit vuosttazin telefovnnain. DikSobargoveahka bargd dikSodarbbu arvvostallamiid
sihke telefovnnas ja baikki alde.

Idjadiggi divssu darbu: buohccediksar dahka dikSodarbbu arvvostallamiid 24/7
Buresveadjinguovddas Sopukkas. Idja digasas doavttergohcinvuorru lea dmu 21-8 Lappi
guovddasbuohcceviesu oktasasgohcinvuorus. Soadegili davveosiid (Kakslauttanen,
Vuohc¢cu ja Lokka) assit sahttet geavahit haliidettiin maiddai Avvila gohcinbalvalusaid.

HEAHTEDILIS RINGE 112:

1. Muital, gii ringe.
2. Muital, mii lea ddhpdhuvvan.
3. Muital darkilis ¢ujuhusa ja gieldda (vejolas ¢oavddakoda).
4, Vastit gazaldagaide.
5. Bija telefovnna gdjanasfunksuvnna ala ja joatkke veahkeheami.
6. Doaimma addojuvvon ravvagiid mielde.
7. Heaitte telefonsagastallama easkka go leat ozZon lobi.
8. Oahpis lasseveahki baikki ala.
9. Ringe oddasit, jos dilli rievda.
Balvalus Goas fahte? Oktavuodadiedut
Akuhttavuostaivaldin Beaivvalaccat dmu 8-21 020 692 881
Raidui diediheapmi. Buresveadjinguovddas
Ruovttoluotta ringen Sopukka Karistamontie 4
balvalus.
Idjadiggi divssu darbu 24/7 020 692 881
Avvila 016 687 511
dearvvasvuodaguovddas
-Vastideadd;i dmu 8-16 040 517 8725
buohccediksar
- Gohcci buohccediksar dmu 16-8 0407709187
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29. MIELLADEARVVASVUODA- JA GARRENAVNNASBALVALUSAT

Mielladearvvasvuoda- ja garrendvnnasbalvalusat leat oassi Sopukka bearasguovddaza.
Buohccediksariid vuostaivaldimiin fallat halestallanveahki maiddai ahkeolbmuide,
geat darbbasit veahki mielladearvvasvuhtii, gadrrenavdnasiidda dahje eardlagan
eallima kriissaide laktaseaddji 4ssiin. Bargohapmin leat oktagas-, parra- dahje
bearassdgastallamat, stivren ja rdvven, rabasdiksu, dalkkasdiksu ja veajuiduhttin.
Darbbu mielde mii bargat manggaammatlas ovttasbarggu. Psykidtra vuostaivaldin
darbbu mielde.

Doppe sahtta fitnat oktii dahje mangii, olbmo darbbu mielde. Balvalusat leat nuvtta,
iige daidda darbbas cujuheami.

Goas fahte? Oktavuodadiedut

Aigevarren telefovnnain 040 678 9566
dahje fitnamin baikki alde
vu—du dmu 8-11. Sopukka bearasguovddas
2.grd, Karistamontie 4

CEWEITH

Mielladearvvasvuoda- ja
garrendvnnasbalvalusat
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30. NJALMMI DEARVVASVUODADIKSU

Njalmmi dearvvasvuodafuolahus Falla sihke oppalasdivssu ja hohpolas divssu
balvalusaid. Divssu darbbu arvvostallat assehasa oktavuodavaldima oktavuodas.

Batnedivssohahkii varrejuvvo aigi digevarremis. DivsSu darbbu drvvostallama manna
assehassii addojuvvo darbbu mielde vuostdivaldinaigi juogo batnedoaktarii dahje
njalbmehygienistta lusa. Darkkastussii besset 18 jagi deavdan assehasat raidolisttu

bokte.

Hohpolas dikSodarbui (omd. bani luovvaneapmi, bohtaneapmi dahje vearka) geahccalit
vastidit seamma beaivvi digge. Hoahpohis divssu (omd. ddvdamearkkahis laigan)
vuordinadigi lea golmma vahkus golmma manotbadjai. Vahkkoloahpaid ja argabasiid
hohpolas vearka- ja bartedildlasvuodain doaibma Lappi leana oktasasgohcin.

Vuostdivaldindiggi galga sluhttet millosit ovddit beaivvi dmu 14 radjai ringemiin dahje
teakstasaniin digevarrennummirii.

CENWETE Goas fahte? Oktavuodadiedut
Aigevarren vu, ma, du ja be dmu 8-10 | 040 528 0382
ga dmu 9-11
Hohpolas vearka- ja vu, ma, du jabedmu 8-10 |040 528 0382
bartedilalasvuodain ga dmu 9-11
Vahkkoloahpaid ja 010 633 8330
argabasiid dmu 9.30-12
Eard diggiid Sopukka 020 692881

akuhttavuostaivaldin

Teakstasatnebalvalus

(numeroon ei voi soittaa)

0401704915

Fitnancujuhus

Buresveadjinguovddas
Sopukka Karistamontie 4
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31. AKUHTTA- JA VEAJUIDUHTTINOSSODAT (=SEANGAOSSODAT) JA
RUOKTOBUOHCCEVIESSU

Akuhtta- ja veajuiduhttinossodagas diksut vuoddodearvvasvuodafuolahusa
buohccediksuma ja veajuiduhttima darbbaseaddji pasieanttaid. Pasieanttaid
dearvvasvuoda ovddidit dikSobargguin, mii doarju veajuiduhttima ja vuolga
fapmonavccain. DikSobarggu bargat manggadmmatlaccat. Divssu ulbmilin lea, ahte
pasieanttat sdhttet mahccat buohccedivssu manna ruoktot, dorjojuvvon dahje
beavttalmahttojuvvon balvalanassanovttadahkii. *Jos oapmahas haliida, son sahtta
oassalastit lagamuccas diksui. Mii stivret ja ravvet das millosit.

Ruoktobuohcceviessodiksun lea buohcceviessodasi dikSu assehasa ruovttus,
assanbdlvalanovttadagas dahje veajuiduhttinossodagas. Ruoktobuohcceviesu
asSehassan boahtit doaktara ¢ujuhemiin. Ruoktobuohcceviesu balvalusat leat
oaivvilduvvon assehasaide, geat darbbasit oanehas diggi buohccedivssu ja geat
birgejit dikSofitnangerddiid gaskkaid ruovttus okto, oapmahaccéaid dahje eara
doarjjadoaimmaid vehkiin.

Ruoktobuohcceviesus sahttit dikSut earret eara infekSuvnnaid, mat gaibidit suona
siskkaldas antibiohtaid, borasddvdapasieanttaid, miedustandikSopasieanttaid ja valdit
assehasa diksui laktaseaddji suotnavarraiskosiid.

Ruoktobuohcceviesus barga fysioterapevta, guhte arvvostalla 4sSehasa doaibmanavcca,
stivre veajuiduhttimis ja arvvostalla vejolas veahkkeneavvuid darbbu.

CEWEITG Goas fahte? Oktavuodadiedut
Pasieanttagulaskuddamat |millosepmosit dmu 13 040741 3992
manna
Pasieanttaid telefovdna 040 183 6030
Ossodatcalli vu-du dmu 8-16 040 673 1596
be dmu 8-14
Ruoktobuohcceviessu dmu 7.30-20.30 040 147 9959
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32. ASSANBALVALUSAT JA OANEHIS AIGGI DIKSU

Jos ahkeolbmo ruovttus assan ii doarjjadoaimmain fuolakeahtta leat Sat vejolas, sahttet
assanbdlvalusat boahtit digeguovdilin. Balvalusat merostallojuvvojit doaibmandvcca- ja
balvalandarbbu arvvostallama vuodul juohke olbmui sierra ja dain viggat ahkeolbmo

nu buorre ja mdvssolas ruovttuldgan eallimii go vejolas. Balvalusaide leat famus
vuoddodorvoldvdegotti dohkkehan miehtandkkat.

Assanbalvalusat leat balvalusissan, beavttalmahttojuvvon balvalusissan ja oanehis
diggi digodatdiksu. Lassin lea ng. senioradssan.

Bdlvalusassan ordnejuvvo olbmuide, geat darbbasit heivvolas vistti ja divssu ja
fuolahusa valdoassis dmu 7-21 gaskasas digge. Beavttalmahttojuvvon balvalandssama
ordnet olbmuide, geain divssu ja fuolahusa darbu lea birra jdndora. Birrajandor
divSsSodeami ovttadagat leat Hannuksenkartano, Nutukas ja Helmikoti.

Lassin Soadegili gielda ordne birrajandorlas oanehis diggi digodatdivssu ruovttus
birgemii ja oapmahasdivssu doarjjan Hannuksenkartano Veiki-ossodagas.

Dabalas balvalusassama ordnet ruovttudivssu balvalusain Hannuksenkartano raido-
daluin ja senioradssama Vasantie (=Kitisenranta) ja Kyldlaakso rdidodaluin.

ASSANBALVALUSAIDE OHCAN

Birrajandorlas divsSodeapmai ohcat Beavttalmahttojuvvon balvalusdssama
ohcamusain, mii gdvdno www.sodankyla.fi Sosiala- ja dearvvasvuodafuolahusa vuolde
ahkeolbmuid balvalusaid buohta. Baberhamat ohcamusa oazzu maiddai ahkeolbmuid
balvalanjodiheamis. Ohcamusat sdddejuvvojit Ahkeolbmuid kantuvrabalvalusaide.

Hannuksenkartano, Vasantie ja Kyldlaakso raidodaluide ohcat visteohcamusain, mii
gavdno www.sodankyla.fi siidduin oasis Assan, huksen ja biras oasis vistti ohcan.
Ohcanskoviid oazzu maiddai Ahkeolbmuid balvalanjodiheamis. Vasantie ja Kylalaakso
oasil ohcamus saddejuvvo Soadegili gieldda vistekantuvrii ja Hannuksenkartano oasil
Ahkeolbmuid kantuvrabalvalusaide.

Joatkasuvva ¢uovvovas siiddus.
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Ohcamusaid giedahallat manggaammatlas SAS-bargojoavkkus ja assiid valljet
hohpolasvuoda dkkaid vuodul. Mearrddusa aggan leat dssanbdlvalusa dkkat
Ahkeolbmuid sosidlafuolahusldga mielde, maid vuoddodorvoldvdegoddi lea

dohkkehan.

Lassedieduid balvalusain adda:

Balvalus

Ahkeolbmuid
balvalanjodiheapmi

Goas fahte?

vu-be dmu 8-16
Telefonaigi vu-be
dmu 9-12

Oktavuodadiedut
040 187 5577

Vistekantuvra,
ldigosoahpamusat ja
assanrdvven

vu-be dmu 8-16

0400 290 237

Gielddadally,
Jaamerentie 1

Ahkeolbmuid
kantuvrabalvalusat

vu—-du dmu 9-15
be dmu 9-14

0400 195014

Karistamontie 4
vanhustyontoimisto@
sodankyla.fi
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33. AHKEOLBMUID BALVALUSAT

Ahkeolbmuid bélvalusat leat oassi Soadegili gieldda vuoddodorvvu doaibmaguovllu.
Ahkeolbmuid balvalusaid hdlddahusa doaibmasajit leat gielddadalus ja
buresveadjinguovddas Sopukkas.

CEWETH Oktavuodadiedut

Ahkeolbmuid bélvalanhoavda Gielddadallu, Jaédmerentie 1
040 530 6679
Ruoktot addojuvvon balvalusaid hoavda | Gielddadallu, Jdadmerentie 1
040 522 3009
Ahkeolbmuid balvalanjodiheapmi Hannuksenkartano, Kurunokantie 5

040 187 5577
vu-be dmu 9-12

Ahkeolbmuid kantuvrabdlvalusat Buresveadjinguovddas Sopukka,
Karistamontie 4

0400 195014

vu—du dmu 9-15, be 9-14

Beavttalmahttojuvvon balvalusassama Kurunokantie 5
Hannuksenkartano hoavda 0407392320
vu-be dmu 8-16
Beavttalmahttojuvvon balvalusassama Kurunokantie 1
Nutukas hoavda 0407514538
vu-be dmu 8-16
Beavttalmahttojuvvon balvalusassama Ahopolku 6
Helmikoti hoavda 0400849788

vu-be dmu 8-16
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Soadegili

Lappi nastegielda

Jaamerentie 1 (PL 60) | 99601 Soadegilli | telefonguovddas tel. 0400 618 870
kirjaamo@sodankyla.fi | www.sodankyla.fi

Dat ravagirjjas lea rdhkaduvvon

e Birasministeriija ruhtadan “Yhdessa

.ﬁ‘ Milidministeriet ikaantyen, hyvinvointia edistava asuminen
Sodankylassa” -proseavtta doarjagi.
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