Hyvinvointilahetti tukena Covid-19 pandemian jalkeisessa arjessa -
hankkeen loppuseminaari

Hyvinvointilahete mielen hyvinvoinnin ja
osallisuuden vahvistajana

@ 25.11.2022 klo 11-15.30

Kunnanviraston valtuustosali Jaamerentie 1,
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LOPPUSEMINAARIN OHJELMA:

Lounas (kunnanviraston kahvio)

Tervetulosanat, hyvinvointi- ja sivistysjohtaja Anni
Miettunen

Hyvinvointildhete-mallin idea suomalaisessa kontekstissa ja
kansainvdlinen kytkds, Lapin hyvinvointialueen
terveysjohtaja Miia Palo

Kuntien mielenterveysosaamisen vahvistaminen -
Kansallinen mielenterveysstrategia, erikoissuunnittelija
Saara Rapeli THL

Positiivisen mielenterveyden kdasite, erityisasiantuntija
Nina Tamminen THL

Hyvinvointildhete-hankkeen tuloksia Sodankylassa,
projektipddllikké Inga Mukku, projektikoordinaattori Auli
Kuusela

Hyvinvointialueen tuki kunnille
hyvinvointildhetetoiminnassa, projektipaallikkd Mari
Kaltemaa-Uurtamo Vasa-hanke/Investointi 2

Biopaussi 15 min.

Kokemuksia hyvinvointildhete toimintamallista.
Paneelikeskustelu: puheenjohtaja osallisuusasiantuntija
Helj& Rahikkala

Keskustelijat: Hoitotydn johtaja Eija Kivekas,
sosiaalityéntekijd Anniina Aikio-Tepsa, Jarjestokeskus
Kitinen Ry:n toiminnanjohtaja Minna Hattunen ja
hyvinvointildhetti Riitta Hokkanen. Kommenttipuheenvuoro:
ohjausryhman jasen Markku Lehtinen

Todistusten jako valmistuville hyvinvointildheteille.
Hyvinvointildhetin puheenvuoro: Auli Kuusela, Lapin
sairaanhoitopiirin kouluttajan puheenvuoro:
koulutussuunnittelija, psykoterapeutti Anne-Mari Savukoski

e Rusina - monologi, esitys stressinhallinnasta ja oman

ajattelun vaikutuksesta hyvinvointiin. Louhistiina Tuotanto

e Pdivien yhteenveto ja padatdskahvit



