
PÄIVÄ KLO MITÄ MISSÄ TOTEUTTAJA

SUNNUNTAI 2.10. 


Vanhustenpäivän pääjuhla
Savonlinnassa

Juhlapuhujana vanhusasiavaltuutettu 
Päivi Topo

Koosteet AlfaTV:ssä
su 2.10. klo 17-18,
ti 4.10. klo 14-15 ja
pe 7.10.  klo 11-12.

Vanhustyön keskusliitto,
Savonlinnan kaupunki ja

paikalliset yhteistyökumppanit


 11 - 13
Kirkkopyhä ja kirkkokahvit

Seurakunta järjestää sivukyliltä kyydin,
ilm. 23.9. mennessä Minna Lehtola.

Sodankylän kirkko
Kahvit seurakuntatalolla

Sodankylän seurakunta
Minna Lehtola, puh. 0400 190 378

MAANANTAI 3.10.
"Hyvinvointia ja

terveyttä
lähiluonnosta"

13 - 15 Helmikodin makkaranpaistotapahtuma Helmikodin laavu
Sodankylän Eläkeläiset ry ja

Sodankylän Eläkeliitto ry


 13 - 15 Kaikille avoin ohjattu ulkojumppa & mehutarjoilu Sopukan takana oleva ulkotreenipuisto Fysioterapia / Erja Peltonen

TIISTAI
4.10.

"SeniorSurf -päivä"
10 - 18

SeniorSurf -teemapäivä
Yksilöllistä ohjausta kirjaston aukioloaikana

Sompion kirjasto, Jäämerentie 1,
Sodankylä

Sompion kirjasto / Tiina Heinänen


 17 - 19 Karaoke Hannuksenkartanossa Hannuksenkartanon keskiaula Vapaaehtoiset / Veikko Korhonen

KESKIVIIKKO 5.10.
"Asuminen ja

elinympäristö"
10 - 15 Yhdessä ikääntyen -messutapahtuma Kunnanviraston aula

Yhdessä ikääntyen, hyvinvointia edistävä asuminen
Sodankylässä,

projektipäällikkö Anitta Mikkola


 12 - 16
Yhdessä ikääntyen -seminaari

Kunta järjestää tilaisuuteen yhteiskyydit sivukyliltä.

Kunnanviraston
valtuustosali




Yhdessä ikääntyen, hyvinvointia edistävä asuminen
Sodankylässä,

projektipäällikkö Anitta Mikkola
Sivukylien kyydit ilmoitetaan osoitteeseen

anitta.mikkola@sodankyla.fi

TORSTAI
6.10.

"Yhdessä ulos ja
liikkeelle"

12.45 - 15

Pappilanniemen lenkki
Lähtö Vasantieltä ja Kylälaaksosta klo 12.45.
Pappilanniemen laavulla makkaranpaistoa ja

kahvittelua. Sateen sattuessa olemme sisätiloissa
Vasantien ja Kylälaakson kerhohuoneilla.

Pappilanniemen laavu
Sodankylän kunnan liikuntapalvelut

ja opiskelijat / Jani Uusitalo


 13 - 14

Esteettömän reitin avajaiset
Kunnanjohtajan avauspuhe + muita puheita,

haitarimusiikkia/Juha Schutskoff,
kahvitarjoilu/sotilaskotisisaret

Esteetön kalastuspaikka Jeesiöjoen
rannalla liikuntahallin takana

Kulttuuripalvelut / Merja Leinonen


 13.30 - 15 Makkaranpaistoa ja kahvittelua

Kahvit Hannuksenkartanon
Hannussalissa ja makkaranpaistoa

Hannuksenkartanon rivitalojen
keskipihalla

Sodankylän Eläkeläiset ry ja 
Sodankylän Eläkeliitto



Koko

päivän
ULKOILUHAASTE:

VIE VANHUS ULOS -PÄIVÄ
Haastetaan kaikkia kuntalaisia
toteuttamaan päivän teemaa!

Kaikki kuntalaiset

PERJANTAI
7.10.

"Ruoka ja
ravitsemus"

13.30 -
15.00



17.00 -
19.00

Senioritanssit Hannuksenkartanon
Hannussalissa



Senioritanssit kunnanviraston

valtuustosalissa

Sodankylän Hanurikerho



Tarjolla kahvit ja kampanisut!

Kulttuuripalvelut / Merja Leinonen,
Sodankylä Eläkeläiset ry

LAUANTAI
8.10.

"Varautuminen"
15 - 17

Edunvalvonta ja hoitotahto
Vanhusoikeuden yliopisto-opettajan Henna Nikumaan

etäluento. Opas oikeudellisesta ennakoinnista
jaettavana osallistujille. Kahvitarjoilu.

Järjestökeskus Kitinen
Järjestökeskus Kitinen ry / Minna Hattunen

ja Sodankylän kunta

SUNNUNTAI 9.10.
"Kulttuuri

hyvinvoinnin
edistäjänä"

15 - 16
Sodankylä suurten kairojen pitäjä

-elokuva
Kunnanviraston

valtuustosali
Kulttuuripalvelut / Merja Leinonen

Vanhustenviikon tapahtumia 2.-9.10.2022 
"Yhdessa luontoon joka ian oikeus"

LISÄKSI VIIKON AIKANA!

MA-LA 3.-8.10. SeniorSurf-ohjausta digitaalisten kirjojen ja lehtien maailmaan sekä Käsitöiden myyntinäyttely Sompion kirjastossa
Sodankylässä, avoinna kirjaston aukioloaikoina (ma-pe 10-18, la 10-15).
KOKO VIIKON Järjestökeskus Kitinen ry:n Luonto antaa voimaa -videokooste ikäihmisten palveluasumisen yksiköissä.


